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AKB48 が 21 日 、 東 京 ・ 日 本 武道 館 で コン サー ト を 行っ た 。 3 日間 公演 の 2 日 目 で 、 フ ァ ン 投票 に よる 公演 楽曲 の 人 気 上 位 30 曲 を 発表 し 、 披 露 。305 曲 か ら 柏木 由紀 (32) の ソロ 曲 「 夜 風 の 仕 
業 ] が 1 位 に 選ば れ た 。 前 日 20 日 に 来年 月 で の 卒業 を 発表 し て か ら 一 夜明け 、 期 せ すず し て ファ ン か ら の "贈り 物 " と な っ た 。 
柏木 は 「 こ の 17 年 間 の AKB 人 生 の 中 で 、 総 選挙 と か た くさ ん 順位 が つく 場面 が の あっ た ん で すけ ど 、 本 当 に 初め て 1 位 と いう 順位 を いた だ き 感 謝 し て ます ] と 感激 の 面持ち 。 純 白 ド レス 姿 で し っ と り 
と 歌い 上 げ 、「AKB に 入っ て 初め て いた だ いた ソロ 曲 。 大 切 に 歌っ て いき た いし 、 引 き 継い で いっ て ほし いな 」 と 願っ て いた 。 


ン ン ガ ポ ー ル 男鹿 8 なら 、 保険 を 活用 し た 資産 運用 の ご 
お 気軽 に ご 相談 くだ さい ませ 。 SonyLife.EinancialAdvisers へ 
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ー こ ZIPAIR が も の 。 
カー リー ス 。 2 
の 


設備 ファ イナ シ ヌ ーー 送 - 


予約 フォ ー ム は こち ら 
日 本 語 で お 問い 
合わ せく だ さい 。 


それ は 、 今 の 時 代 に 合っ た サー ビス クオ リティ と 究極 の コ ユ ス トバ リュ ー を 両立 する 、 
今 ま で に な い エ アラ イン で す 。 
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SMD エム ディー メデ ィ カ ル 


還 ーー Medical Centre 


全て の 国籍 の 方 が 受診 可能 で す 。 
国際 カッ プル ・ フ ァ ミ リー に も 安心 。 
日 本 人 看護 師 が 常駐 し て いま す 。 

各種 保険 キャ ッシュ レス サー ビス 対応 5 


イン フル エン ザ 予防 接種 開始 し まし た 


藤原 崇 紀 (フジ ワラ タカ ノリ ) 氏 


南 カ ルフ ォ ル ニア 健康 科学 大 学卒 
自身 が バス ケ 、 ボ ディ メイ ク 、 ゴ ルフ と スポ ー 

スポ ー ツ 選手 の ケア に つい て も 関心 が あり 、 カ イロ プラ クティ ッ ク の 道 を 選択 。 
アメ リカ 、 日 本 、 シ ン ガ ボー ル で 診療 経験 を 積ま れ て きま し た 。 


アメ リカ 政府 説 定 カ イロ プラ クタ ー 
ツ が 趣味 の スポ ー ツ マン で す 。 


腰 、 肩 、 首 、 膝 な どの 痛み 、 神 経 痛 、 テ ニス 肘 、 近 挫 、 肉 離れ な どの 
症状 。 ま た 、 運 動 時 の ケガ か ら の 痛み な ど 痛 み が 慢 性 化す る と 、 
治療 に も 時 間 が か か り ま す の で 、 痛 み が 長 引か な いう ち に 治療 
を 受け て いた だ く の が お すす めで す 。 


当 ク リ ニ ッ ク で は 、 様 々 な 痛み に 対応 で きる よう に 、 電 磁 波 治 
療 器 、 体 外 衝撃 波 治療 器 (拡散 型 衛 撃 波 ) 、 高 出 カ レー ザー、 
けん 引 器 、 超 音波 治療 器 な ど 様 々 な 治療 器械 を 常備 し て いま す 。 
これ ら の 器械 は 、 筋 骨格 の 痛み の 緩和 、 骨 ・ 腫 の 損傷 し た 組織 
の 再生 お よび 修復 プロ セス を 促進 し ます 。 


カイ ロ プ ラク ティ ッ ク は 、 脊 髄 を 中 心 と し た 骨格 の ゆがみ 、 機 能 異 
を 手技 で 調整 する こと で 神経 の 働き を 回 復 さ せ 、 痛 み の 軽 減 、 
関節 可動 域 や 機能 の 改善 、 身 体 の 自然 治癒 力 を 高め る こと を 
目的 と し て いま す 。 理 学 療法 は 、 体 操 や トレ ー ニ ング に よる 運動 
療法 と 物理 療法 (電気 刺激 、 温 熱 ) を 実施 し 、 運 動機 能 回 復 を 目的 
と し て いま す 。 メ イン に 筋肉 の リハ ビリ を 行っ て いき ます 。 


MI 有 D エム ディ ー メディカル 
International Medical Centre 


レー ザー 治 
四 十 肩 、 テ ニス 肘 、 腰 痛 、 関 節 炎 、 
膝 蓄 骨 腫 炎 、 肉 離れ 、 失 挫 の 改善 
な ど に 効果 大 。 レ ー ザ ー 照 射 時 に 
痛み や 熱 を 感じ る こと も な く 、] 箇 
所 10~<15 分 程 で 秋 症 や 症 痛 の 
緩和 が 可能 。 


電磁 波 


高 強度 の 電磁 場 を 生成 する 治 
器 を 使用 し 、 1 箇所 8<10 分 程 と 
短 時 間 の 治療 時 間 な が ら 、 関 節 骨 
格 系 の 様々 な 痛み の 緩和 に 効果 
が ある 。 治 療 は 無痛 で 筋肉 が 動い 
て いる の を 感じ る 程度 と スト レス 
ウル リー 


衝撃 波 治療 器 
衝撃 波 を あて る と 、 体 の 中 の 幹 細 
胞 を 活性 化 さ せ 、 筋 内 組織 の 再生 
を 促し ます 。 な お 、 癒 着 を は が す 効 
果 や 、 腫 の 刀 症 を や わら げ る 働き 
も あり ます 。 


けん いん : 各 療 


ヘル ニア や 足 の し びれ 、 下 半身 の 
堂 骨 神経 痛 に 適応 し ます 。 牽引 は 
引っ 張る の で 痛い と 思う 方 も いる 
か も し れ ま せん が 、 痛 み は な いで 
す 。 小 学生 以上 な ら 治 療 可能 な の 
で 、 側 間 症 で 悩ん る で いる お 子 様 に 
も お 勧め 。 


2 上 人 必 ウル キル ノ ィ ソノ ・ ア イフ ソノ ギド 


GtloS( 


SnOopore 


ア ド ベ ンチ ャ ー・ コ ー ブ プ ・ ウ ォ ー タ ー パ ー ク の 中 に 


世界 レン ミル の 統合 型 リ ゾ ト を 徹 底 紹介 | セン トー サ 島 の 主要 観光 スポ ッ ト へ の アク セス が よく 、 緑 の 中 で リラ ックス 位置 する 、 ミ ナミ バン ドウ イル カ と 触れ 合え る 貴重 
\ ルツ ソ L 中 7 W 品 ノ 1 『 し な が ら 滞 在 を 満喫 で きる ホテ ル 。 な 体験 が で きる アト ラク ショ ン 。 


ァ ク アリ ウ カ 
シン ガ ポ ボー ル 在 住 ビ ザ を 
お 持ち の 場合 は 、 割 引料 金 あり 


シー・ ア クア リウ ム の 将 力 45 以 上 の 多様 な 生息 地 の 環境 を 備え て お り 、 ax ん \、 

1.000 種 、10 万 匹 以上 の 海洋 生物 が 生息 し て いま す 。 そ の 中 に は 、 マ ンタ 、 

メガ ネモ チノ ウオ や 、 手 付か ず の 水生 環境 を 反映 し た さま ざま な 美しい サ Discc Ve『 

ン ゴ な ど 、80 種 類 近 く の 絶滅 危 恨 種 も 生息 し て いま す 。 イン タラ クティ ブ *W ツ Ne f| Sa AA 

な プロ グラ ム 、 海 洋 生物 と の 間近 な 出会い 、 ま た 没入 型 の 学習 プロ グラ  。 < 

ム も あり 、 訪 問 者 に 世界 の 海 の 環境 保護 に 努め る きっ か け を 与え る こと を 2023 年 9 月 より スタ ー ト し た 、 幻 想 的 な 「VibranSEA」 は 東南 アジ ア で は 唯一 の 磁力 式 水上 スラ イダ ー で 、 上 り 坂 を 逆 走 。 
目指 し て いま す 。 期間 限定 の 拡張 展示 エリ ア で す 。( 追 加 料 金 不要 ) スリ ル は 満点 。 


781 ト 7 NR ペ ツジ チャ ニッ ヨー マト 
そん な シー・ ア クア リウ ム で は 、 期 間 限 定 の 7 = 凍 SE NN 太 
新しい エリ ア 「VibranSEAl」 が 登場 し まし た 。 ご | 0 さこ 4 ON 陽 の 下 で 一 日 中 水しぶき を 満 
通常 の 入場 券 で ご 入場 いた だ ける エリ ア で 、 本 |A \ SS 宣 SS 陣 で きる アド ベン チャ ー・ 
5 に 全 還 き / - 一 5 先 で みこ 0 コー ブ - ウ ォ ー タ ー パ ー ク は 、 
数 々 を お 楽し みく だ さい 。 た : と 
全く 新しい 体験 空間 で 、 科 学 、 技 術 、 芸 術 を 使っ - プ ES ( SS 
て 再現 、 再 考 さ れ た 水生 生態 系 を 感じ な が ら 、 た だ ける よう 設計 され て お 
海 の 驚 異 と 秘密 の 一 部 を 解き 明か し まし ょ よう 。 り 、 爽 快 な 1 日 を お 過ごし い 


これ は 、 私 た ちの 水族 館 に 革新 的 な 体験 を 加 ー ナマ 
お 子 様 連れ の ご 家族 も 楽し め る 、 専門 ガイ ド 付き の 安心 な 環境 の 中 で 、 た だ け ま す 。 


イン スタ 映え も する 展示 エリ ア 内 で 、 最新 技術 が 施さ れ た 展示 形式 で 、 える 、 イ ンタ ラク ティ ブ な 発見 の 旅 で も あり 波 の プール 「 ブ ルー ウォ ー タ ー・ ベ イ 」。 重 2 ニク ルリ 2 の R 際 GE 
環境 問題 や 海洋 生物 学 に つい て 学べ ます 。 未知 な る 海洋 学 に つい て 学 ぼ う 。 ます 。 午後 に は D) の パフ ォ ー マ ンス で 更に 盛り 上 が ろう 。 お 子 様 に も お 勧め で す 。 


り | これ まで の シー・ ア クア リウ ム に 加え 、 環 境 問題 海洋 生物 学 な ど を 最新 技術 を 使っ た 展示 物 / 」 「 ウォ ー タ ー パ ー ク 内 の 食事 付き の お 得 な チケ ッ ト も 
7077100O/1 | も 体験 で きる 、 期 間 限 定 の エリ ア 「VibranSEA」 に も 是非 お 立ち 寄り くだ さい 。 (追加 料金 不要 ) 7O7740 が O7 是非 ご 利用 くだ さい 。 


シン シー・ ア クア リム  O9:OO - 17:O0 (日 に よっ て 変更 の 場合 あり ノ 定 休日 な し ) アド ベン チャ ー・ コ ー ブ ・ ウォ ー タ ー パ ー ク 10:00-17:00 OAI 
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AZUMINO Fair! 


11/18。>。 > 1 2/3 sun 


IROHA MART (プラ ザ ・ 


シン ガ プ ブー ラ 地 下 2 階 ) 


時 フェ ア と / 


開 礁 


長野 県 安曇 野市 は 幸 日 本 の 北 ル ジス の 
ぷ ぶ も と に 広がる 目 OPD 


(@ 安 暴 野 市 観光 協会 


安曇野 市 観光 協会 


し 3 
3 
PS 
呈 
4 


その 他 に も 選りすぐり の 商品 を そろ えて お り ま す 。 き 


人 2 


踊 園 幻 の 酒 
角 び ん 300ml 
信州 安曇 野 で 育っ た 「 ひ と ご こち 」 な ら で は の 
お 米 の 則 み 。 ス ッ キ リ と し て 、 和 爽やか な 飲み 口 
の イメ ー ジ を 、 信 州 安曇 野 の 青い 空 と 重ね 合 
わせ て ボトル に 表現 し て あり ます 。 

EH 酒 造 


呈 彫 に ご り 酒 

80 
深々 と 舞い 降り る 雪 の 長野 県 安曇 野 で 酒 米 「 ひ 
と ご こち 」 を 使用 し た に ご り 酒 で す 。 口 当たり は 
新鮮 で 、 お 米 の 甘み を 活か し 、 酸 味 と の 調和 
が と れ た 飲み や すい 吟醸 仕立 て の に ご り 酒 で す 。 
EH 酒 造 


呈 園 梅酒 
角 び ん 300ml 
厳選 し た 梅 の 実 を 、 日 本 酒 で じっくり と 漬け ま 
し た 。 ベー ス の 日 本 酒 そ の も の に 豊か な 味わい 
が ある の で 、 こ れ ま で の 梅酒 と は まっ た く 違 っ 
た 上 品 で 優雅 な 味わい 。 

EH 酒 造 


き ざ 人 だ 味 付 き わさび (100g) 


粗 め に 刻ん だ 茎 の 香り と シャ キシ ャ キ し た 食 感 が 特徴 と な り 


ます 。 
葉 わ さ 


び ペ ー ス ト を 練り こみ 、 よ り 一 層 わ さび の 風味 と 自然 の 


合い を 演出 し まし た 。 お 刺身 に は も ちろ ん 、 お 肉 な ど に 付 


け て お 


召し 上 が りく だ さい 。 又 、 お 漬物 に つけ て 、 麺 類 や 豆 


腐 の 薬味 に も 最適 で す 。 芳 酸 な わさび の 香り が 凝縮 し た 安曇 
野 産 わさび 葉 ペー スト 入り で す 。 


藤屋 わさび 農園 


お る し わさび (100g) 


自社 で 育て た わさび 原料 を 使用 し て 、 練 り わ さ 
び を 作り まし た 。 

わさび 原料 を 生育 、 加 工 、 製 造 を 弊社 で 一 貫 
し て こだわ り を 持っ て 作り 上 げた 一 品 と な っ て お 
り ま す 。 


藤屋 わさび 農園 
シナ ノ ゴ ー ル ド 
サク サク と 引き 締まっ た 歯ごたえ が 楽し め る 、 


長野 生ま れ の 黄色 りん ご 。 甘味 の 中 に し っ か り 
と し た 酸味 を 感じ る こと が で きま す 。 相 橘 類 の 
よう な さわ や か な 風味 が 特徴 で す 。 


あ づ み 農業 協同 組合 


で 〆 み 果 
友 完 商品 


で 


ーー 部 ご 紹介 ! に 


旦 園 純 米 大 吟 

美山 錦 0 

長野 県 安曇 野 で 契約 栽培 に より 育て られ た 酒 

米 「 美 山 錦 」 を 全量 使用 し 、 北 アル プス の 伏 

流水 で 醸す 純 米 大 吟醸 。 

穏やか な 香り と 味わい の ある 純 米 大 吟醸 で す 。 
EH 酒 造 


中 園 りん ご の お 酒 
360ml 


長野 県 産 り ん ご を 原料 と し た 果汁 を た っ ぷり 使 
用 し た 、 ほ ど よ い 甘 み と 爽 や か な 酸味 が 生き た 
清酒 ベー ス の リキ ュー ル で す 。 


EH 酒 造 


お うち で わさび セッ ト 

お うち で 簡単 に お ろ し た て の わさび を 楽し め ま 
す ! お 刺身 に は も ちろ ん 、 お 肉 な ど に 付け て お 
召し 上 が りく だ さい 。 麺類 や 豆腐 の 楽 味 に も 最 
適 で す 。 


藤屋 わさび 農園 


わさび 将 油 漬 (200g) 
新鮮 な わさび の 花芽 と 葉 茎 の 辛味 を 生か し て 
醤油 漬 に し まし た 。 わさび の 風味 を お 楽し み 頂 
け ま す 。 麺類 に の せ た り 、 ご 飯 に 味 液 ご と か け 
て お 茶 漬け に し た り と 様々 な メニ ュー 提案 が 可 
能 と な り ま す 。 


藤屋 わさび 農園 


ザン ふ 、 

安曇 野 産 り ん ご (サン ふじ ) は 、 安 曇 野 の お ひさ ま 
を いっ ぱい 浴び て 育っ た りん ご で す 。 

サン ふじ の 特徴 は 、 甘 味 ・ 酸 味 ・ 歯 応え の 良い 、 
三 拍子 揃っ た 人 気 の 品種 で す 。 

多 汁 で 甘味 が 強く 、 蜜 も 入り や すい 貯蔵 性 に 優れ た 
りん ご で す 。 太陽 の 光 を 充分 に 浴び て 育つ た め 、 一 


段 と 濃厚 な 味わい で す 。 
あ づ み 農業 協同 組合 


に の 
坪 山 

純 米 酒 は 、 安 曇 野 の 農家 さん が 育て た お 米 「 風 さや 
か 」 を 使用 。 苺 は 、 安 曇 野 産 「 夏 秋 い ちご 」 を 使用 
し て いま す 。 苺 の 使用 割合 は 、 な ん と 33% 1 

と ろ っ と 濃厚 で まる で 苺 ピュ ー レ の よう 

良く 冷や し て その まま で 、 ロ ッ ク や ソー ダ 割 で 爽やか 
に 、 和 牛乳 割り で 大 人 の イチ ゴミ ルク も お すす め 
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橋 ss ンプ ボー ノル 法律 ョ リン < い き 


* アク ムジ イン シュ ズン の 220 


人 第 4 回 


シン ガ ポ ー ル 新法 紹介 ノ 小 売上 店舗 用 賃貸 借 契 約 法 (1) 


みな さん 、 こ ん に ち は One Asia Lawyers Group (Focus Law Asia LLC) で す 。 今回 は 皆 この よう な オー ナー に 有利 過ぎ る 状況 を 解消 すべ く 、Fair Tenancy Industry Committee 
さん の 生活 に 影響 を 与え る 可能 性 の ある シン ガ ポ ー ル の 新しい 法律 、「 小 売店 舗 用 賃貸 借 契 (FTIC) 玉 と いう 機関 が 、「 小 売店 舗 の 賃貸 借 契約 に 関す る 行動 規範 ] (Code of Conduct of 
約 法 (Lease Agreement for Retail Premises Bil) )」 を ご 紹介 し た いと 思い ます 。 Leasing of Retail Premises in Singapore)% を 作成 し て いま し た 。 この 規範 は 、 小売 店 の 


賃貸 借 契約 の 交渉 時 に お ける オー ナー と テナント の 公平 性 を 確保 する こと や 、 両者 が 長期 
、 的 か つ 有 益 な 関係 を 継続 させ る こと を 目的 と し て いま す 。 な お 、 こ の 規範 は 、 あく まで も 小 
0 IN その 圧 移 書 の 長 さと 日 本 と は 大 きく 異な 志 占 の 賃貸 償 契 約 の み を 対象 と し て お り 、 通 常 の 居住 用 の 賃貸 借 は 対象 に し て いま せん 。 

0 上 また 、 こ れ 自 体 は 法律 で は な く 、 契約 を する 当事者 間 の 不 均衡 な パワ ー バ ラン ス を 解消 す 

ず 、 賃 貸借 に 関す る 法律 の 考え 方 が 、 日 本 と シン ガ ポ ー ル で は そもそも 異な っ て いま す 。 る た め の 指 針 に 過ぎ な いた め 、 法 的 義務 は 発生 に て いま せん で し た 。 

日 本 で は 「 借 地 借 家 法 」 と いう 法律 が あり 、 こ の 法律 に より テナント の 権利 が 手厚く 保護 さ この 点 、 2023 年 7 月 4 日 、 Lease Agreements for Retail Premises Bill (小売 店 舗 用 賃貸 
れ て いま す 。 例え ば 、 テ ナン ト が オー ナー に 正当 な 事由 な く 契 約 の 更新 を 拒絶 され た 場合 、 借 契約 法 、 以 下 、 「 本 法案 ])) が シン ガ ポ ー ル 国会 に 提出 され まし た 。 本 法案 は 上 記 の 行動 規 
言 地 借家 法 28 条 に 基づき 、 オ ー ナ ー の 不当 な 更新 拒絶 は 認め られ な いと され て いま す 。 日 範 の 遵守 を 義務 付け る 法律 と な っ て お り 、2024 年 の 2 月 か ら 施行 され る 予定 で ある と 発表 
本 に お いて は 、( 定 期 借地 ・ 借 家 で は な い 限 り ) 更新 する こと は テナント の 権利 で あり 、 よ され て いま す 。 予定 通り に 進む と 、2024 年 月 か ら シ ン ガ ポー ル に お ける 飲食 店 や ジム な ど 
り テ ナン ト を 保護 し た 法律 の 仕組 み に な っ て いま す 。 ま た 、( 定 期 借地 ・ 借 家 で は な い 限 り ) を 含む 小売 店 舗 で 、 賃貸 借 契約 が 1 年 以上 で あれ ば 本 規範 に 従わ な か けれ ば な ら な いこ と と 
基本 的 に テナント か ら 事 前 に 通知 を すれ ば 途中 解約 も 認め られ て お り 、 契約 期間 の 途中 で な り ま す 。 そ の た め 、 以前 は 従う か どう か 当事者 に 委ね られ て いた 行動 規範 も 、 2024 年 2 月 


山 ! 


皆さん が シン ガ ポ ー ル に 住み 始め て 、 初 め て 目 に する 契約 書 の 一 つが 、 賃貸 借 契 約 


M 


も 解約 が 可能 と な っ て いま す 。 か ら 義 務 と し て オー ナー と テナント は 従わ な けれ ば な ら な く な り ま す 。 今 まで 法律 で は 保護 
て いな か っ た テナント の 権利 が 、 本 法案 の 成立 に よっ て 守ら れる こと に な り ま す 。 

他方 、 シ ン ガ ポー ル で は 、 オー ナー と テナント の 権利 開 係 を 定め る 借地 億 家 法 の よう な “な か っ た デ テナント の 析 利 が 、 本 法 雪 の 成立 に よっ て 守ら れる 人 

テナント を 保護 する 規定 は な く 、 コ モン ・ ロ ー の 法 域 で ある こと か ら 賃貸 借 契約 書 の 文言 今回 は 、 日 本 と シン ガ ポ ー ル の 賃貸 借 契 約 の 相違 点 と 、 シ ン ガ ポー ル に お いて 新た に 成 


が 重視 され ます 。 そ し て 、 02402 オー ナー に 相当 有利 で あっ て も その 契 立 し た 小売 店 舗 に 関す る 賃貸 借 契 約 法 の 成立 に つい て ご 紹介 し まし た 。 次 回 は 本 法 が 具体 
約 に 従わ ざる を 得 ませ ん 。 一 般 的 に 、 契約 締結 時 に は オー ナー が 交渉 上 有利 な 立場 に ある 的 に どの よう な ケー ス で 適用 され る の か ご 説明 いた し ます 。 
こと が 多く 、 結 果 と し て 、 オ ー ナ ー に 相当 有利 な 内 容 で 契約 せ ざ る を 得 な いこ と も 多い の が 


現状 で す 。 皆さん も 、 シ ン ガ ポー ル に お いて 賃貸 借 契 約 を 更新 し た いと 思っ て も 、 オーナー ※1 回 搾 回 
の 都合 で 更新 が 拒絶 され た り 、 賃料 の 増額 を 受け 容れ ざる を 得 な い 状 況 、 途 中 解約 が 認 エー ュー 
られ ず 途 中 解約 を し た と ころ 残 期間 分 の 賃料 を 請求 され そう に な っ た な どの 状況 を 経験 さ 筆者 栗田 哲郎 (シン ガ ポ ー ル 法 (Foreign Practitioner 申 

れ た 方 も いら っ し ゃ る か も し れ ま せん 。 Examinations)・ 日 本 法 ・ ア メリ カ NY 州 法 弁護 士 ) 


One Asia Lawyers Group/Focus Law Asia LLC (ワン アジ アロ ー ヤ ー ズ グル ー プ ノ フ ォ ー カ スロ ー ア ジア ) 


FOCUS 除 9 16 Raffles Quay 6-04 Hong Leong Building Singapore 048581 
LAW ASIA て 8183 5114 info@oneasia.legal (9 @one_asia_lawyers ⑯@oneasialawyers @OALJAPAN 


営業 日 プ 時 間 月 ~~ 金 9:00<18:00 (祝祭 日 除く ) 


『 ルル 昌 了 較 Point 機内 無 E 料 
| イン タ 20 ビス 


快適 な 座席 


180 度 リク ライ ニン グ ZIP Ful-Flaty や 一 般 的 な 航空 会 本 還 電 
社 と 同等 の シー ト 間 隔 の Standard を ご 用 意 し て いま す 。 


冬 ス ケ ジュ ー ル 期間 ま チ ケッ ト 販 売 中 ※10/29 一 8/30 ご 搭乗 分 
10 月 29 日 一 3 月 30 晶 の 間 、 往 復 と も に 毎日 運航 中 ! 


 +o 8 り っ kk 皇 
シン ガ ポ ー ル 発 01220 っ 成 田 着 905 お 子 さま 向け 運 任 
、 SS > 航空 券 の ご 予約 は こち ら e PR 
成 田 発 17:20 テ シン ガボール 着 23:50 https: 9ocrehcbe いつ で も 定額 ! 
※※10/29 の ZG54 は シン ガ ポ ー ル 発 00:50/ 成田 着 09300 で す 。 回 *=39 国 6 歳 以 下 の お 子 さま は 、Ue 運 賃 (税込 117SGD) で ご 予約 可 
ジュ ー: な る こ ., り \ー ム ペー ジ よ り ご 1 
ME SV ちさ 能 で す !2 大 未満 の お 子 さま に も 必ず お 席 を ご 川 意 し ます 
設定 】 語 税 が 別途 か か り ます AN 
座席 種別 運賃 < シン ガボール 一 東京 〉 (上 道 税 込 ) 回 
ZTP Full-FTat フル フラ ッ ト シ ー ト 58,800 円 - 機内 イン ター ネッ ト を 無料 で お 楽し みい た だ け お 子 さ ま 向け サー ビス $ ゃ 充実 
ヶ ZIPAIR ア プリ 登場 ! 
Standard 普通 席 14.700 円 - ダウ ン ロ ー ド は こち ら NN NM 座席 に 設置 で きる チャ イル ド シ ー ト を ご 用 意 。 赤 ちゃ ん 連 
に https:// .ZiDair.net/ja/: 日 、 完 客 様 ご リ ト いら お 楽 
U6 (上 以 D 普通 席 5.000 6 人 の 0 し EK 0 還 れ で も チャ イル ド シ ー ト が あれ ば 安心 ! も ちろ ん 中 乳 放 を 
に き 込 g ヽ 帯 時 金 A 
RU TSrandird は 偽 生 の 放 測 数 に よ ・ 約 の 変更 、 払 い 戻し は 致し か ね ます 。 提供 し て いま 
運賃 額 が 変動 し ます 。 ・ 税 額 は 変動 する 可能 性 が ご ざい ます 。 


r282-0011 千葉 県 成田 市 三里 塚 字 御 料 牧場 1-] 成田 空港 第 1」 タ ー ミ ナル 内 蘭 間 本 時 補 COntaCt.jD②Z1Da1T.nCt 
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皆さま に 支え られ て 40 年 ヤマ ト の 引越 


ャ マト 家 輸 。 スタ ッ フ みん な で 、 皆 さま の 新生 活 に 、 安心 安全 を お 届け 致し ます 。 


引越 サー ビス の 他 、 
シン ガ ポ ボー ル で の 
生活 に 関す る 

お 困り ご 

ご 相談 下さ いま せ 。 


2 Bukit Merah CentraL お 問い 合わ せ 9:00-17:00 土日 祝 休 
YANMATO TRANSPORT ($) PTE LTD #08-01, Singapore 159835 受付 時 間 ※ 引 越 作業 は 土曜 日 (9 : 00 -12 : 00) も 承り ます 


EEEm oz 村 工 藝 社 の シン ガボール 現地 法人 と し て 2009 年 か ら 営 業 を 開始 し ま 5 
On し 
に | ンプ が = と 2 な 62SEANm で 多く の お 客 さ ま の 空間 創造 活性 化 の お 手伝い を 1 
ーー や FI に 


し 

中 心 で し た が 、 コロ 補 を 通じ て 「 伺 き 罰 の カタ チ 」 が 大 きく 容 化し た こと に より 、 
1 儲 に も 「 ワ ー ク ブレイズ] の 相談 が 増え て き て お り ま 3 上 に 最適 な 
| ワー ク プ レイ ス に つい て も ご 5 提供 させ て いた だ きま す の て 、 記 旧 軽 に ご 相談 くだ さい 。。 


人 N 2 記さ デ ジタル の ご 相談 も 大 歓迎 で す 。 Wi ] ラグ 


へ の mo 
Gy の POGCG これ まで は 商業 施設 や 店 舗 、 展示 会 の メーク ト Ns 


ヽ 、 \ ME 。 ーー 
N RI 

1 ] 4 
クイ ッ ク レ スポ ンス / 
緊急 時 の ご ご 連絡 は 日 本 語 、 英語 いずれ も 対 可能 4 
ご 要望 に 応じ て 最適 な プラ ン を ご 案内 


NOIMIURA 


D&E SINGAPORE PTE. LTD. 
20 Anson road, #11-O1 Twenty Anson, 079912 / TEL6220 0883 (代表 連絡 先 ) LinkedIn は こち ら HP は こち ら 


「 グ ッ ド ウッ ド ・ パ ー ク ・ ホ テル 」 内 に ある 
日 本 食 レ スト ラン 。 本 格 的 な 鉄板 焼 や 


旬 の 食材 を 使用 し た 創作 メニ ュー が 楽 
し め る 和食 レス トラ ン 。 食事 に あう 日 本 


酒 ゃ 焼酎 の ほか 、 ワ イン な ども 品 そ ろ | 。。 寿司 が 味わえ る ほか 、 日 本 酒 な どの お 


え が か が 豊富 酒 も 楽し め る 。 


JCB 特 典 
ご 利用 代金 か ら 
026 引 き 


マン 
お ま か せ セ ンド の 
ご 利用 代金 か ら 51096 引 き 


特典 の 利用 方 法 と 詳細 は コチ ラ *… 回 呈 生 鞍 回 特典 の 利用 方 法 と 詳細 は コチ ラ * 
スキ ャ ン し て 、 画 面 を 店 員 に で 5] スキ ャ ン し て 、 画 面 を 店 員 に 
合い タツ 記 半 せ 計 = LA > 

提示 タイ ミン の ュ エ ー ポ ン 提示 タイ ミン 


オー ダー ー お よび 支払 い 時 払 い 時 


お 茶 の 知識 講座 (45 分 ) 


十 お 点 前 (45 分 ) 日時 [ R P JOBIAE Facebook 
参加 費 参加 費 _S$50-> の アク 。 CI ーー 
80 Robinson Road 
WhatsApp で お 気軽 に CROSS CCDOP #10-01A S068898 
日 本 語 で ご 連 絡 くだ さい 。 I ロ Ed / い Mi ジン 


住み 込み の 
ヘル パー さ 
手配 し ます ! 


弊社 は 在 シ ン ガ ポー ル の ヘル パー に 特 化 し た 独自 の ネッ トワ ー ク を 策 

いて お り 、 各 々 の ご 家庭 の 事情 に 合わ せ 、 多 く の 候補 者 か ら 、 面 接 と 信用 

調査 を 通じ て 、 厳 選 さ れ た ヘル パー の み を お 客 様 に 紹介 させ て 頂い て お 

り ま す 。 

ー ヘル パー さん に お 願い で きる こと 一 

新生 児 の お 世話 ・ こ ども の お 世話 ・ 学 校 や 習い 事 の 送迎 ・ 掃 除 ・ 料 理 ・ 食 
奈 白 が 生む 、 器 洗い ・ 洗 濯 ・ ア イロ ン ・ 日 用 品 等 の お つか いな ど 
彩り ある 毎日 を 


玉 全 て の サー ビス は 、 シ ン ガ ポー ル 人 材 開発 省 や シン ガ ポ ー ル 入国 管理 局 の 手続 き 費用 、 保 険 料金 、 雇 用 契約 書 の 作成 、 自 社 ト レー ニン グ を 含み ます 。 


プ ブレスレット 、 カ バン 、 クッション カバ ー、 
ラン チョ ンマ ッ ト 、 テ ー ブ ル クロ ス な ど 
カー ペッ ト の クリ ー ニ ング や 修理 も で きま す 


! 


+65-9852-43608 某 


海外 ・ 廊 国 子女 。 強い 味 方 sg 
Ne 総合 支援 サイ ト ぶ 。 Me 
、 放 軸 Em ミロ 


帰国 後 の 学 校 選 び ・ 入 試 情報 、 帰 国 子 女 な ら で は の 悩み や 不安 、 
そん な お 悩み を 手助け し ます ! オン ライ ン 説 明 会 も 定期 的 に 開催 中 ! 


気 に な る 情報 が 盛り だ くさ ん ! 


連載 帰国 前 に で きる こと 


第 一 加 
海外 帰国 前 の 
学習 準備 は 重要 ! 


つの O ナ 褐 だ か ら こ そ で きる こと 、 
ポイ ント を 公開 
帰国 子女 の 
学校 探し 
コロ ナ 神 編 


回 INIANIOI 較 選 肢 ININIINI6C 
ン ン ガ ポ ボー ル で 


お トク に 賢く 生き る 


Profile 念 花輪 陽子 


1 級 フ ァ イ ナ ン シ ャ ル ・ プ ラン ニン グ 技 能 士 (国家 資格 ) 
CFP" 認 定 者 。「 ホ ンマ で っ か !?TV] な ど テ レビ 出演 や 
講演 経験 も 多数 。 http://yokohanawa.com/ 


http://yokohanawa.com/ 

眉 @yokohanawa 

貞 https://www.facebook.com/yokohanawa 
新刊 情報 「 少 子 高齢 化 で も 老後 不安 ゼロ シン ガ ポ ー ル で 
見 た 日 本 の 未来 理想 図 】 (講談 社 +o 新 書 ) 


第 232 回 戦争 の 行方 と リセ ッ シ ョ ン に 向かう 世界 経済 


中 東 で も 不穏 な 動き が あり 、 世 界 経 済 も り セ ッ シ ョ ン 
に 向かっ て いる さなか で マー ケッ ト も 不安 定 に な っ て いま 
す 。 

2023 年 10 月 7 日 に パレ スチ ナ 自 治 区 の ガザ か ら イ 
スラ エル に 向け て 数 千 発 の ロケ ッ ト 弾 が 一 斉 に 発射 さ 
れ ま し た 。 イ スラ ム 原 理 主義 の 過激 派 組織 で ある ハマ 
ス が 実施 し 、 イ スラ エル と の 全面 対決 を 主張 し て いま 
す 。 イ ラン が 資金 や 武器 の 供給 源 と いう 報道 も され て 
いま す 。 

サウ ジア ラビ ア な どの アラ ブ 諸 国 が イス ラ エ ル と 関 
係 改 善 を 進め て いる 中 、 ハ マス は 孤立 傾向 に あり 、 事 
態 を 打開 し た か っ た と いう 憶測 も され て いま す 。 こ の 地 
域 で は 聖地 を めぐ り 、4 度 の 中 東 戦争 な どの 戦争 が 繰 
り 返 され 、 根 深い 問題 を 抱え て いま す 。 私 が 取材 を 繰り 
返し て いる 、 世 界 三 大 投資 家 の ジ ム ・ ロ ジャ ー ズ 氏 も 戦 
乱 の 火種 に な る と する と 中 東 だ と 言っ て いま し た 。 今 
や 来 月 に も お 会 いす る の で ぜひ 取材 を し た いと 考え て 
し いま 』 


mm LiveLife 


by Sony Life Financial Advisers Pte. Ltd. 


「 シ ン ガ ポー ル 在 住 中 に 考え て お くべ き お 人 金 の 話 」 
開催 方 法 : オン ライ ン (Zoom ウェ ビ ナ ー を 使用 し ます ) 


定員 : 各 回 5 名 様 


講師 :Sony Life Finanacial Advisers の 日 本 人 コン サル タン ト 
(日 本 と シン ガ ポ ー ル で 合計 15 年 以上 の コン サル ティ ング 経験) 


* 投資 初心 者 の 方 向け セミ ナー で す * 


の 〇 シン ガ ポ ー ル の 保険 商品 の 具体 例 
日 本 の 保険 商品 と の 違い 


を 30 分 で わか りや すく お 伝え し ます 。 お 申し 込み は こち ら p 回 


生命 保険 ・ 損 害 保険 


ご 相談 日 時 は 応 相談 
通常 毎日 10 時 て 19 時 営業 


、 


シン ガ ポ ー ル の 保険 を 使っ た 運用 の メリ ッ ト と リス ク 


回 回 


| 川 Manulife 


一 世界 経済 、 米 国 経済 の 先行 き 懸 念 


世界 情勢 が 不安 定 に な っ て いる 中 で 、 経 済 の 先行 きも 
懸念 され ます 。 

IMF は 24 年 の 世界 成長 率 を 2.9% と し 、7 月 時 点 か ら 

0.1 ポ イン ト の 下方 修正 を し まし た 。 ま た 、23 年 は 据え 置 
いて 3.0% と 見 込み まし た 。 中 国 経済 の 減速 や 、 米 欧 を 
中 心 に 続く 中 央 銀行 に よる 利上げ な ど を 懸念 材料 に 挙 
ば て いま す 。 
日 本 は 23 年 の 見 通し を 2.0%% と し 、0.6 ポ イン ト 引 き 上 げ ま 
し た 。23 年 の 日 本 の 成長 率 を 上 方 修正 し た 理由 は 、 外 
国人 観光 客 の 増加 や 自動 車 輸出 の 回 復 と 説明 し て い 
ます 。 最新 の 見 通し で は 、 新 型 コ ロナ 対策 の 給付 金 で 
増え た 家計 の 貯 革 が 減る な ど 「 景 気 回 復 に 除 り が 見 え 
つつ ある 」 と の 見 方 を 示し まし た 。 

世界 経済 の 多く を 占め て いる 米国 経済 に も 陰り が 見 
えて きま し た 。 ウ ォ ー ル スト リート で ベア 派 と し て 著名 な モ 
ル ガ ン ・ ス タン レー の スト ラテ ジス ト の マイ ケル ・ ウ ィ ル ソン 


氏 は 、 今 年 の 経済 成長 を 支え て いた 多額 の 財政 支出 
の 継続 が 難し く 、 米 国 株 に 警鐘 を 鳴ら し て いま す 。 同 氏 
は 、 失 業 率 が これ ほど 低い 中 で これ ほど 大 き な 財 政 赤 字 
を 米国 が 行う こと は 珍し いこ と だ っ た と 言い ます 。 

フィ ッ チ の 格下 げ は 緩和 財政 政策 の 限界 を 反映 し て 
いる 一 方 で 、 連 邦 政 府 の 財政 赤字 拡大 や ジョ ー・ バ イデ 
ン 大 統領 が 推進 し た イン フラ 、 グ リー ン 経 済 、 半 導体 製造 
へ の 支出 拡大 を 目的 と し た 法案 も 成長 を 後押し し まし た 。 

治 コス ト や 資金 調達 コス ト の 上 昇 に よっ て 、 支 出 が 

削減 され れ ば 、「 昨 年 か の ら 始ま っ た 未完 の 収益 低下 は 更 
に 落ち 込む こと に な る 」 と ウィ ルソン 氏 は 述べ 、 企 業 の 売 
上 高 の 伸び に 圧力 が か か る と 述べ まし た 。 
ー つ 続き は 会 員 サ イト か ら お 読み いた だ け ま す 。 


「 海 外 居 住 者 の お 金 の 悩み を 
FP 花 輪 陽子 が 解決 し ます 」 


https://100mylifeplan.com/ 

上 記 サ イト で は オン ライ ン で 過去 の セミ ナー を 受講 し 生 あ 5 すう 4 
た り 、 コ ラム を 読ん だ り 、Q&A で 質問 を し た り 、 ス カイ 園 EE 
プ 等 で 個別 相談 が 可能 で す ( 一 部 有料 )。 


ポー ルド ル を 何 か で 、 運 用 し た い 。 


シン ガ 
英語 は 得意 


だ けど 、 専 門 用 語 で の や り 取 り が 不安 。 


シン ガ ポ ー ル の 保険 は メリ ッ ト だ け ? デ メリ ッ ト は な い の ? 


| 詩 RNF No. HY-300632632 
安田 晴美 


シン ガ ポ ー ル PR、 シンガ ポー ル の 生命 保険 、 
損害 保険 販売 ライ セン ス 資 格 保有 (写真 か ら 2 人 目 ) 


LiveLife の 特長 


生命 保険 


の 保険 会 社 の 
日 本 語 で 何 度 で も 


Great 
Eastern 


Amember ofthe OCBC Group 


日 本 で の 加入 済 保険 や 日 本 の 税 蘭 の 仕組 み を 


ーー 1 RNF No. KY-300562872 
三 ] 野 陽平 ( 真 右 か 52 人目) ( 保 際 募 集 人 登録 番号) 
日 本 の AFP (ファ イナ ン シ ャ ルプ ラン ナー) 資格 保有 

シン ガ ポ ー ル の 生命 保険 、 損害 保険 販売 ライ セン ス 資 格 保 有 


が で きる 
も 問い 合わ せ OK 


損害 保険 


の usic 5ouo 


タン ジョ ン パ ガー 駅 (Exit C) 徒 歩 2 分 One&Co オ フィ ス 1 1 階 


20 Anson Road #11-01 Twenty Anson S079912 
ジュ ロン ・ イ ー ス ト 駅 直結 West Gate モ ー ル 3 階 
3 Gateway Drive #03-21 Westgate S608532 One&Co 


オフ ィ ス 地図 


Sony Life Financial Advisers Pte. Ltd. 


る 予約 フォ ー ム は こち ら 。 日 本 語 で お 問い 合わ せく だ さい 。 https://www.sonylifefa.com/jp/ 


事前 予約 制 


WestGate 
モー ル 地 図 
259 Holland Ave, Singapore 278985 HollandVillage ExitB より 徒歩 2 分 


samadcarpets@yahoo.com https://samadcarpet.com/ HP は ュ 


店 舗 : 6737 5040 / WhatsApp : 9838 0441 


Samad Oriental Carpets 


10am to 9pm 


い 6460-9560 9643-7349 


ソニ ー 生 命 シン ガ ポ ー ル 


15 Singaife SingaLie 14 


東 到 の LC まい も の 』 が 大 


その 中 で も 、 青森 ・ 秋 


りん ご ジュ ー ス 


赤 バ パッ ク (1L) 林檎 園 


ゴー ルド 農園 


濃縮 還元 で は な い 、 ス トレ ー ト 搾り 100%% ジ ュー ス 


りん ご 作り か ら 


いぶ り が っ こと チー ズ 
オイ ル 漬 け (1009g) 

オイ ル 漬 け 専 門 店 Norte Carta 
ダイ スカ ッ ト の 国産 プロ セス チー ズ を 塩味 


の きい た 魚 准 し ょ っ つる 、 い ぶり が っ こ な ど 
の 秋田 の 味 と 共に オイ ル で 漬け 込ん だ 新 


感覚 お つま み 。 攻 製 の 香り が オイ ル に 溶け 
込み 最後 の 一 滴 ま で 楽し め る 、 オ イル 漬け 
専門 店 が 贈る 一 品 。 


りん ご ジュ ー ス 
赤 パ ッ ク (1L) 王 国 
ゴー ルド 農園 
りん ご 本 来 の お いし さ を 追 求 し た 葉 と ら ず りん ご を 主体 と し て 、 自 


生 の りん ご を 丸 か じ り し た あの 果汁 感 を その まま お 届け し ます ! 


「 葉 と ら ず りん ご 」 ふ じ 
ゴー ルト 農園 


青森 県 弘前 の 地 で 美味 し さと 安全 に こだわ っ た 「 葉 と ら ず りん ご 」 
は 、 葉 摘み を 行わ ず に 、 自 然 の 状態 で 果実 を 熟 さ せる が 特徴 で す 。 


青森 アッ プル パイ 


小 向 製菓 


バタ ー の 香り が た ま ら な 
い サ クサ ク パ イ 生 地 と り 
ん ご の シャ キシ ャ キ 食 感 
が 最高 。 
カラ メル 風味 の ジャ ム の 
バラ ンス が ほど よい アッ 
プル パイ で す 。 

オー ブン トー スタ ー で 軽 
く 温 め る と バタ ー の 香り 
が 増し て より 一 層 お いし 
くい た だ け ま す 


いち ご サイ ダー 


青森 県 下北 郡 ( む つ 


15% 使 ) 


・ 東 通 
村 ) 産 の 夏秋 いち ご 果汁 を 
し 、 夏 秋 い ちご 本 来 
の 味 や 香り 、 爽 や か な 酸味 を 
味わっ て 頂け ます 。 ま た 保存 


料 ・ 香 料 ・ 着 色 料 な ど 不 使 有 
の 為 、 小 さ な お 子 様 で も 安心 


し て お 飲み いた だ け ま す 。 


社 工 場 で 作ら れ た スト レー ト 100% の りん ご ジュ ー ス で す 。 

※ よ り 一 層 原 料 
を 選び 抜い て 、 
「 林 檎 園 」 よ り も 
甘 さ を 強 調 し て 
お り ま す 。 


牛刀 210mm 

葉 切 180mm 

へ ディ ナイ フ 150mm 

二 唐 刃物 

350 年 の 伝統 を 受け 継ぐ 、 日 本 有数 の 刀鍛冶 の 名 門 「 ニ 


の 商品 は 必見 で す 。 
ュ ン 
> ぐ WE- bi 
に 【 


唐 刃 物 」 


 @ 伊 謀 丹 スコ ッ ウ > ッ 本 


いな に わ そ うめ ん / つ ゆ ゅ 詰め 合わ せ 


(80gx7 袋 ) 
由真 文生 堂 

寛文 五 年 (1665) の 頃 
か ら 受 け 継 が れ た いな 
の どん の 製法 


いて 、 油 を 使わ ず に 
細長 く 大 ば し た そう め 
ん 。 ナ チュ ラル な 小麦 の 
風味 が 活き た 、 作 り 立 て 
0 届け 。 ご 
家庭 用 に 使い や すい 2 
人 前 の 袋 入り で す 。 


災 


恒 


_ 便 葵 及 スコ ッ ッッ 店 地下 一 隊 
スー パー マー ケッ ト 


NIIEMIEM に 


し ょ っ つる 十 年 熟 仙 


(200mD) 


株 式 会 社 諸井 醸造 


魚 青 と し て は 超 希 少な 
10 年 物 の ビン テー ジ 
し ょ っ つる 。 代 替 原 料 を 

切 使用 する こと な く 、 
ハタ ハタ と 天日塩 の み 
で 発酵 させ 、10 年 に も 
及ぶ 熱 成 期間 を 経て 販 
売 し て いる た め 、 通 淀 商 
品 よ り ク セ が な く マ イル 
ド な 味わい が 特徴 。 


純 米 大 吟醸 


【 田 の 美味 し い 


酔 思 源 720ml 


日 本 酒 か ら 自然 環境 や 資 


の 


源 の 大 切 さ を 感 じ ら れ る 1 本 。 環 境 に 優し 


い 再 生 水 を 活用 


する こと で 環境 負荷 を 軽 


減 し 持続 可能 性 の ある 農 業 を 目指 か 秋 


工業 高等 専門 学校 の 


栽培 され た 、 酒 造 好適 米 を 使 


ジェ クト に より 


品 を ご 紹介 いた し ます 。 


三 テ ヨコ サイ ダー 
(300ml) 記 
| あき た 美 狗 づく り D)。 | 垢 識 | 


名 水 ・ 六 郷 湧 水 群 の 地 
ト 水 を 使 


し た 、 明 治 


35 年 か ら 約 120 年 守 | 


り 継 が れ た 味 。 サ イダ ー 
を よく 冷や し 瓶 か ら 直 
廉 飲む と 、 き め 細か い 
すっ きり と し た 炭酸 を 
味わえ る 。 か わい らし い 
デザ イン が 特徴 的 の 秋 
の ご 当地 サイ ダー。 


珍味 は た は た 


| 』 


ヤマ キ 珍 味 堂 


ば し さ が 増 し ます 。 


金 の 星 庵 


秋田 名 物 の ハタ ハタ を 甘 め の タレ で し っ か り 味 付け し まし た 。 そ の 
まま で も 柔らか く 食 べら れ ま す が 、 軽 く 災 っ て か ら 食 べ る と 一 層 香 


丈 右 名物 


ギフ ト 箱 20 枚 入り (内 容量 20 枚 ) 


あき た こま ち 一 等 米 の 生地 を 、 職 人 が 何 度 も 焼き 網 を 返し 、 煎 餅 


の " 声 "と 、 焼 き 色 を 見 な が ら 丁 寧 に 焼き 上 げた 米どころ 秋田 の 味 


を 詰め た 至高 の 一 枚 。 秋 


し 、 秋 田 の 


ん ぼ を 徹 物 


の 醤油 を 使用 


と させ る 黄金 色 に 仕上 げ 


まし た 。 


アッ プル クー ヘン uc 海峡 サー モン 

小 向 製 菓 皮 チ ッ プ ス (マヨ ネー ズ 風 味 )35g 

リン ゴ を 丸ごと 1 個 を シロ ッ プ に NSR ム 加 熱 國 ゆ 用 民 

漬け こみ 、 新 鮮 た まさ を た っ ぷ 5 で 急冷 し 身 を 締め て いる 。 で あり 、 そ の ま 

人 PO0 フ ニン 人 64 は 海峡 サー モン の 皮 を 丁寧 に 下 処 理 し 、 カ ラッ と 油 で 二 度 揚げ し ま 
を や さ し く か け な が ら 、 一 層 一 し た 。 マ ヨネ ー ズ 風味 の 味付け で 、 ど な た で も 召し 上 が りや すい 商 
層 丁 寧 に 焼き 上 げ ま し た 。 品 と な っ て お り ま す 。 お 酒 の お つ 


ウイ スキ ー で 煮込ん だ マー マレ ー ド 
(カボ ス と 甘 夏 の ミッ クス を 使用 ) 
( 小 握 60g) 


日 本 産 の 相 橋 を た っ ぷり 
の ウイ スキ ー で 煮込ん だ 
一 品 。 今 回 は カボ ス と 甘 
に ウニ ョ ン 
と と 重ね て サン ド 
イッ チ に し て いた だ いた 
り 、 バ ナナ と 共に オー プ 
ン サ ンド に し て いた だ い 
て も 美味 し いで す 。 


+PG プロ テオ グリ カン 


の お ヨー グル ト 
(100ml) 


香料 ・ 酸 味 料 ・ 安 定 剤 不 使 


与え 、 関 節 の 動き を サポ ー ト 


て くれ る 、 う る お い 成 分 プロ テ 


オグ リカ ン を 10nmg 配 合 。 


その も の の 力 で で き 
た ヨー グル ト 。 肌 に うる お い を 


に 


生還 南 丘 牧 場 


搾っ た 生乳 を 当日 中 に 加工 。 


まみ に も 最適 な 一 品 。 


下北 ワイ ン ( 白 ワイ ン ) 


Danger202 1 
720ml 


自社 畑 で 栽培 し た ワイ ン 
ブドウ の シュ ロン ブル 
ガー と ライ ヒェン ・ シ ュ タ 
イナ ー を 混ぜ 合わ せ た 、 
バラ ンス が 取れ た 甘 
ワイ ン で す 。 爽 や か な 香 
り と 果実 味 、 ス ッ キ リ と し 
た 酸味 に 白桃 の コン ポ 
ト の よう な 香り が 特徴 。 


【 第 126 回 】 


元 外 交 官 x エコ ノミ スト 


ア 新 機軸 


川 革 


端 隆史 の コラ ジフ 


[日 本 の 油 講 曲 x シ ン ガ ポー 


政 ・ 谷 村 新 恒 さ ん が 歌っ た | シン ガ ポ ー ル ・ ス リン グ 」 の 


ル ] 


情景 と 日 本 人 油 手 た ち が 愛 し た シン ガボール 


シン ガ ポ ー ル を タイ トル に 冠 し た 日 本 の 歌謡 曲 
シン グル レコ ー ド A 面 (B 面 は 


1966 征 | イブ ポー ル の 交 橋 幸 夫 佐伯 孝夫 吉田 正 吉田 正 
は 更け て ー ー 「 南 十字 に 涙し て 」) 
シン ガ ポ ー ル 航海 シン グル レコ ー ド 「Hey Lady 
真 代 真 代 真 代 瀬 一 三 
(マリ ー ン ) 人 RT 優し く な れる か い ]B 面 
真 シン グル CD「 恋 の 免許 証 
人 半生 と よ ひ き | ミネ た か し | 殺 田 光 竣 | し DI の 介 放 本 


キャ プ テ ン カッ プリ ング 曲 


1980 年 


シン ガ ポ ー ル ・ 


1984 
了 スリ リン グ 


シン ガ ポ ー E アル バム CD「Twilight 
1987 年 い TUBE 秋 尾 沙 戸 子 織田 哲郎 織田 哲郎 OO 
Swim」 に 所 収 


谷村 新司 | 谷村 新司 | 谷村 新司 アル バム CD [バサラ] に 所 収 
2005 年 | ブー 生 | 内 | 星野 新郎 | 水 要 美 夫 | 前 田 後 胃 | フフ 
は 更け て RS ト 」 に 所 収 
シン ガボール ・ | クレ イジ ー ケ ン 横山 侯 / | アル バム CD「 も うす っ か りあ れ 
2015 人 人 
アル バム CD「 難 波 愛 一 今 、 思 
2017 年 | まさ か シン ガボール | NMB48 秋元 康 | 太田 仙 み | 大 田 壮 み |  "「「 半 愛 
うこ と ー」 に 所 収 


2 武藤 昭平 with | 武藤 昭平 ウ | 武藤 昭平 ・ ウ アル バム CD「JUST 
ウエ ノコ ウジ エ ノ コ ウジ エ ノ コ ウジ ANOTHER DAY」 に 所 収 


出所 ) 各 ア ー テ ィ ス ト の 公式 サイ ト 、 音 楽 デ ー タ ベー ス サ イ ト か ら 筆者 作成 。 原 則 、CD や レコ ー ド と し て リリ ー ス され た 年 を 採用 し た 。 


シン ガ ポ ー ル 急行 


【 プ ロフ ィ ー ル 】 

EY ス トラ テ ジ ー・ ア ンド ・ コ ン サ ル テ ィ ン グ 株 式 会 社 

スト ラテ ジー/ イ ン テ リ ジェ ンス ユニ ッ ト シニア マネ ー ジ ャ ー 

外交 官 メ エコ ノミ スト の 経験 を 活か し 、 現 地 ・ 現 場 主 義 に こだわ っ た 情報 発信 が 特徴 。 主 な 研究 テー マ は 東南 アジ ア な ど 新 尋 国 マク ロ 

政治 経済 、 地 政 学 、 ア ジア 財閥 ビジ ネス の 変容 と グロ ー バ ル 化 、 イ スラ ム 経 済 、 医 療 ・ ヘ ルス ケア 産業 、 ス ター ト ア ッ プ エコ シス テム 、 テ ロ 

対策 危機 管理 。 

1999 年 に 東京 外国 語 大 学 東南 アジ ア 課程 を 卒業 後 、 外 務 省 で 在 マレ ー シ ア 日 本 国 大 使 館 や 国際 情報 統括 官 組織 等 に 勤務 し 、 東 

南ア ジア 情勢 の 分 析 を 中 心 に 外交 実務 を 担当 。2010 年 、SMBC 日 尋 証 券 に 転じ 、 金 融 経済 調査 部 
|。 ASEAN 担 当 シ ニア エコ ノミ スト と し て 国内 外 の 機 関 投資 家 、 事 業 会 社 へ の 情報 提供 に 従事 。 

と 2015 年 、 ユ ー ザ ベー スグ ルー プ の NewsPicks 編 集 部 に 参画 し 、2016 年 か の ら ユ ー ザ ベー ス の シン ガ ポ 

WW ー ル 拠点 に 出向 、 チ ー フ アジ ア エ コ ノミ スト 。2020 年 か ら 2023 年 まで 米国 リス クコ ン サ ル テ ィ ン グフ ァ ー 


そる 


だ 
員 ラ 


川端 隆史 


Kawabata Takashi 


きま 


ム の シン ガ ポ ー ル 支社 Kroll Associates (S) Pte Ltd で 地政 学 リス ク 評 価 、 非 財務 ・ 法 務 の ビジ ネス デ 
ュー デリ ジェ ンス を 手がけ た 。2023 年 4 月 より 現職 、 対 外 情報 発信 や ビジ ネス イン テリ ジェ ンス の 強化 等 
に 従事 


書 に 「 東 南ア ジア 文化 事典 ] (2019 年 、 丸 善 出版 )、「 ポ スト ・ マ ハ テ ィ ー ル 時 代 の マレ ー シ ア ー 政 
治 と 経済 は どう か わっ た か ] (2018 年 、 ア ジア 経済 研究 所 ) 、「 東 南ア ジア の イス ラー ム ] (2012 年 、 東 京 
外国 語 大 学 出版 会 )、「 マ ハ テ ィ ー ル 政権 下 の マ レー シア ー イ スラ ー ム 先進 国 を 目指 し た 22 年 」 (2006 
年 、 ア ジア 経済 研究 所 ) 。 

栃木 県 足利 市 出身 。NewsPicks プ ロ ピ ッ カ ー、LinkedIn ト ッ プ ボ イス 。 

SNS リ ンク は こち ら https://linktr.ee/takashikawabata 


各種 SNS で アジ ア 情 報 を 
発信 し て いま す 


ググ 


歳 の 生涯 を 閉じ た 。 1948 年 生ま れ の 
谷村 さん は 、 日 本 の 昭和 、 平 成 、 令 和 
と 日 本 の 歌 シ ー ン を 彩っ た 。 中 国 で は 
「 易 ] が 多く の 人 々 に 親しま れ た ほか 、 

上 海 音 楽 学院 で 中 国 の 学生 に 音楽 
を 教え た 功績 も あり 、 非 常に 知名 度 が 
高い 。2017 年 の 日 中 国交 正常 化 45 
周年 記念 コン サー ト や 2010 年 の 上 海 
万 博 で も 歌い 、 日 中 友好 の シン ボル で 
も あっ た 人 物 だ 。 中 国 の SNS で は 悲し 
み の 声 が 広がり 、10 月 16 日 に は 中 国 
外交 部 の 毛 〒 報 道 官 は 、 日 本 プレ ス 
の 質問 に 対し て [哀悼 の 意 を 表し ま 
す 」 と 応じ た 。 

谷村 さん は 1981 年 、 ア リス の メン 
バー と し て 中 国 で 初め て コン サー ト を し 
た 。2023 年 10 月 22 日 付け スポ ニチ ア 
ネッ クス は 、 谷 村 さ ん の 盟友 で ある 歌 
手 ば ん ば ひろ ふみ 氏 に 取材 し 、 こ の 公 
演 の と き 、 谷 村 さ ん は 莉 小 平 国家 主席 
に 近づき 、 目 の 前 で ギタ ー を 弾い た と 
いう エピ ソー ド を 掲載 し た 。 

谷村 さん は シン ガ ポ ー ル の 情景 も 
歌 に 遣 し て いる 。 1993 年 に リリ ー ス さ 
れ た アル バム 「 バ サラ 」 の 6 曲目 に [ シ 
ン ガ ポー ル ・ ス リン グ 」 と いう 曲 が 収 め 
られ て いる 。 歌詞 で は 友人 関係 に あっ 
た 女性 に 対し て 恋心 を 抱く 様子 が 歌 
われ て いる 。 「 古 い ホ テル 」 と 表現 され 
た ラッ フル ズ ホ テル で 女性 が シン ガ 
ポー ルス リン グ を 飲ん で いる シー ン も 


ある 。 ラ ッ フ ルズ ホテ ル の 様子 は 、「 そ 
こ に 時 は な い 」 、「 プ ー ル サイ ド の 木陰 
で 小説 を めく る 」 と いっ た 描写 が 出 て き 
て お り 、 雰 囲 気 が よく 伝わっ て くる 。 当 


時 は 、 ロ ング バー が まだ 
の 元 の 場所 に あっ た 。 

日 本 の 歌謡 曲 に は シン ガ ポ ー ル が 
登場 する 曲 が 結 構 ある 。 Uta-Net の 歌 
詞 検 索 で [シン ガ ポ ー ル 」 と 入れ る と 
51 曲 が ヒッ ト す る 。 さ ら に タイ トル に シン 

ガ ポ ー ル を 冠 し た 曲 は 9 曲 あ る 。 谷村 さ 
ん の 「 シ ン ガ ポー ル ・ ス リン グ 」 の ほか 
に 、 ク レイ ジー ケン バン ド が 同 曲 名 の タ 
イト ル 、 タ イト ル 表 記 が 若干 異な る 
TUBE「 シ ン ガ ポー ル スリ ング 」 が あ 
り 、 庄 野 真 代 [ シ ン ガ ポー ル 航 海 ]、 橋 
幸夫 [シン ガ ポ ー ル の 夜 は 更け て 」 、 
山内 恵介 に よる 同名 曲 、 麻 生 真 美子 
& キ ャ プ テ ン 「 シ ン ガ ポー ル ・ ス リリ ン 
グ 」 、 武 藤 昭平 with ウエ ノコ ウジ 「 シ 
ン ガ ポー ル 急 行 」]、NMB48 「 ま さか シ 
ン ガ ポー ル 」 だ 。 こ の うち 、 シ ン ガ ポー 
ルス リン グ が 主題 と な っ て いる の は 3 
曲 も あり 、 ス リ 「 リ 」 ング と いう パロ ディ 
も 入れ れ ば 4 曲 に な る 。 日 本 人 の 心 に 、 
シン ガ ポ ー ル スリ ング の 印象 が し っ か 
り と 刻ま れ て いる よう だ 。 

アジ ア の 情景 を 歌詞 に 込め 、 友 好 
関係 に 貢献 し た 谷村 さん の 功績 は 大 
きい 。 彼 の 曲 を 聴き な が ら 、 哀 悼 の 意 


を 示し た い 。 
(2023 年 10 月 24 日 脱稿 ) 


プー ル サ イ ド 


還 
日 本 人 スタ ッ フ に よる 安心 の カス タマ ー サ ポー ト 体 制 


エア コン 
メン テ ナ ン ス 


年 間 契 約 の 場合 、 
故障 時 の チェ ッ ク 


無料 ! 


の 


新規 ご 契約 者 を 
ご 紹介 いた だ く と 


ご 紹介 者 様 、 ar > なさ D が 2 


年 間 契 約 
S150)OFF 放 


直 風 が 苦手 な 方 に 
ピッ タリ ! 


生活 トラ ブル 


110 番 


現地 調査 :S?$70 
簡易 修繕 :%$180 て 


O『 


年 間 契 約 (3 カ月 に 1 回 、 年 間 4 回 の メン テ ナ ン ス 契約 ) 


JAL マ イレ ー ジ バン ク 
提携 店 で ご 利用 額 ?$ 5 で 


"2" 1 マイ ル 策 算 致し ます 。 


島内 20 年 の 実績 


下記 年 間 契 約 費 GST. 


$300 | $400|$500 | $600 | $700 | $800 


エア コン 年 間 契 約 者 様 は 
急 な エア コン トラ ブル 、 生 活 ト ラブ ル と も に 


お 問い 合わ せ は こち ら 
TEL: 6467 4778 (日 本 語 可 ) 
WhatsApp/SMS: 9855 0166 (日 本 語 可 ) 
担当 : 小 暮 、 斎 藤 、 中 村 
WEB: www.sd-aircon.com 

ンク 受付 時 間 : 月 て 金曜 9.00 - 18:00 土曜 9:00 - 13:00 日 祝日 


FAX: 6467 3998 
WhatsApp/SMS: 83221651 (英語 ) 


Email: sd-aircon@sgbiken.com 


休み 


現地 調査 殴 無 料 ! 


RGF Talent Solutions Singapore Pte Ltd : 
求人 情報 に 関し て の お 問い 合わ せ は お 気軽 に こち ら ま で 還 Loss 


RG ロビ 
HR Agent 


【 広 告 ビ ジネス ディ レク ター】 日 系 企業 


給与 : SGD10.000 ~ SGD20,000 


業務 内 容 新規 顧客 開拓 
【 人 事 】 ロー カル 企業 お 問い 合わ せ 番 号 86901 ・ ビ ジネス 成長 戦略 と 実行 、 開発 
[ 

2 計 ・ 関 係 の 連 

給与 : SGD7000 て SGD9.000+ VB : 業界 : 会 計 事務 所 : シテ ィ ・ 体 制 ・ 運 用 の 整備 
ゃ ーー 
業務 内 容  ・ グ ルー プ 企 業 の 人 事 制度 開発 、 採 用 活動 、 採 用 手法 企画 業務 Naka 
・SNS マ ー ケ ティ ング を 利用 し た 中 期 採用 活動 計画 立案 & 実 行 業 務 応募 要件 ・ デ ジタル 広告 関連 業界 で の 営業 経験 5 年 以上 


・ 必 要 に 応じ て 、 クラ イア ント 企業 に 向け た 各種 人 事 問題 & 課 題 に 対す る アド バイ ス 業 務 
・ 翻 訳 、 簡単 な 通訳 業務 

・ プ ロジ ェクト マネ ジメント 業務 

・ そ の 他 資 料 作成 や 調査 業務 等 


・ グ ロー バル な 取引 お よび 顧客 へ の サー ビス 提供 経験 3 年 以上 
・ 営 業 チ ー ム マネ ー ジ メン ト 経 験 5 年 以上 
・ 英 語 、 中 国語 ビジ ネス レベ ル (業務 上 必要 な た め ) 


人 材 紹介 、 人 材 開発 、 広報 、 国際 人 事 いずれ か の 経験 が 3 年 以上 【 営 業 】 外 次 お 問い 合わ せ 番号 94808 

・ 社 会 人 経験 が 5 年 以上 

92 暫 
NG 給与 : SGD5.000 ~ SGD6.000 業界 広告 | シテ ィ 


【 幼 稚 園 教 諭 】 日 系 幼稚 園 お 問い 合わ せ 番 号 99458 


) 業務 内 容 
給与 : SGD3,500 ~ 4.000+AWS : 業界 : 教育 : シテ イィ ・ 広 告 商品 の 営業 業務 
3 ・ 新 規 、 既存 顧客 に コン タク ト を と り 、 ニー ズ に 基づい た 最適 な ソリ ュー ショ ン を 提供 
業務 内 容 2 e か ら 6 歳 児 ま で の 保育 に 関わ る 全般 ・ 保 護 者 へ の 連絡 顧客 の ニー ズ に 沿っ て 、 トレ ンド を 把握 し 、 問題 を 解決 
・ 登 園 の お 迎え 、 遊び の 時 間 、 昼食 、 降 園 ・ 年 間 行 事 や 特別 授業 サポ ー ト 
9 放 作成 ・ そ の 他 上 長 の 指示 する 業務 
応募 要件 。 . コ ミュ ニケ ーション 能力 の 高い 方 


・ 営 業 職 に ご 興味 を お 持ち の 方 
英語 ビジ ネス レベ ル ( 業 務 上 必要 な た め ) 


【 オ フィ スマ ネー ジャ ー】 日 系 ヘル スケ ア 企 業 お 問い 合わ せ 番 号 98393 


応募 要件 ・ 幼 稚 園 教 諭 1 種 2 種 又 は 保育 士 い ずれ か を お 持ち の 方 
幼稚園 も し く は 保育 園 で の 経験 2 年 以上 
・ 英 語 日 常 会 話し レベ ル ( 業 務 上 必要 な た め ) 


【 オ ペレ ー タ ー】 日 系 旅行 会 社 お 問い 合わ せ 番 号 98845 


RE フウ 給与 : SGD5.000 て 6.000+AWS+ スト ッ ク オ プシ ョ ン : 業界 : サー ビス | シテ ィ 
ロ 9 て コウ ロ ピーコ 3 ピピ : 
業務 内 容 。 ・ ホ テル や 航空 券 な どの 旅行 に 関す る 予約 代行 全般 し 
・ 日 本 の 営業 所 か ら の 旅行 に 関す る 問い 合わ せ や リク エス ト の 予約 と 手配 を 処理 ・ 知 財 、 薬 機 法 、 景 表 法 、 クリ ニッ ク 関 係 法令 の 確認 
・ 顧 客 の 要望 に 合っ た ホテ ル 、 レス トラ ン 、 交通 機関 の 提案 と 相談 ・ 労 務 に 関す る 業務 
・ 旅 行先 の ビザ と 要件 に 関す る 情報 提供 ・ 証 券 会 社 対応 
・ 文 書 の 翻訳 (日 本 語 の 旅程 を 英語 の 旅程 に 翻訳 ) ・ そ の 他 付 随 業務 
・ そ の 他 付 随 業務 
2 の sl 三 5 応募 要件 く 必須 > 歓迎 > 
9 また は ホス ピタ リ で の 経験 の ある 
Cg MS 420 0 ・ 経 理 業務 経験 5 年 以上 ・ 海 外 グル ー プ 会 社 の 管理 業務 経験 の ある 方 
・ 管 理 会 計 ス キル 監査 法人 、 証券 会 社 対応 経験 の ある 方 


・Micro Office に 精通 し て いる 方 


英語 ビジ ネス レベ ル (業務 上 必要 な た め ) ・ 経 理 を 中 と し た パッ クオ フィ ス 全 般 り 経験 の ある 方 


英語 ビジ ネス レベ ル (業務 上 必要 な た め ) 


【 秘 書 】 日 系 法律 事務 所 お 問い 合わ せ 番 号 97061 


給与 : SGD4.000 ~ 4.500 | 業界 : コン サル ティ ング | シテ ィ 


業務 内 容 


・ ス ケ ジ ュ ー ル 管理 (会 議 、 
・ 書 類 の 作成 、 管 理 
・ 顧 客 、 本 社 、 提携 先 と の や り 取 り 
・ デ ー タ 入力 等 の 事務 業務 

・ そ の 他 付 随 業 務 


H 張 等) 


・ 秘 書 、 一 般 事務 、 営業 事務 な どの 関連 業務 経験 2 年 以上 
・Microsoft に 精通 し て いる 方 

・ 柔 軟 で コミ ュ ニ ケー ショ ンス キル の 高い 方 

・ チ ー ム ワー ク が で きる 方 

英語 ビジ ネス ベー シッ クレ ベル (業務 上 必要 な た め ) 


【 営 業 】 日 系 企業 お 問い 合わ せ 番 号 98741 


業界 最 安値 水準 の 仲介 手数 料 
WeETFet。 88 ド ル か ら 取 引 可能 


ティ 


N 


給与 : S$3.500 ~ $4.200 


レベ 
業 


ハン 生日 本 に 帰国 し て も 安心 本 人 其 客 と の や り 取り 


クン 世界 各国 に 居住 し て いる 皆様 の 資産 を 保全 


応募 要件 < 必須 >. 業 経験 3 年 以上 
・ 業 務 を 自己 遂行 で きる 方 


・ 英 語 ビ ジネス レベ ル (業務 上 必要 な た め ) 


く 尚 可 > 
・ レ スト ラン / ホ テル / 食 品 の 小売 店 と の 
ネッ トワ ー ク が 既に ある 方 

・ 食 品 メ ー カ ー で の 営業 経験 者 歓迎 


人 オ フン ショ ア 投資 VS 日 本 新 NISA 
資産 運用 に は どちら が 良い ? 


2023 年 1 1 月 2 の 3 日 (本 ) 委 2 FE0e 


AE Je. 


佐々 木 豪 
フィ リッ プ 証 券 


フィ リッ プ 証 券 日 本 語 デ スク [ ラ ィ リッ プ 下 日 本 一 デス ク 
250 North Bridge Road, #06-00 

Raffles City Tower, Singapore 179101 
poems_otoiawase@phillip.com.sg 
+65 6531 1276 


* ご 利用 規約 が 適用 され ます 。 ど の よう な 種類 の 投資 に も 、 投 資 額 以 上 の 損失 を 被る リス ク を 伴い 、 万 人 に 適し て いる わけ で は あり ませ ん 。 
www.phillip.com.sg「 リ スク 開示 」 を お 読み に な り 、 リ スク と コス ト に つい て 十分 に ご 理解 くだ さい 。 こ の 広告 は 、 シ ン ガ ポー ル 通 貨 金融 庁 の 審査 を 受け て いま せん 。 


シン ガ ポ ー ル 在住 者 向け の キャ リア 面談 の ご 案内 


シン ガ ポ ー ル で は 2023 年 9 月 より 新制 度 COMPASS 導 入 な ど ビ ザ 取 得 の 基準 が 年 々 厳し く な っ て お 
り ま す 。 そ の た め 、 今 すぐ 転職 活動 を 考え て いる 方 ・ す ぐに 転職 は 考え て いな いけ れ ど も 今後 の キャ 
リア 相談 や 求人 状況 を 知り た い 方 の キャ リア 面談 を し て いま す 。 

その 他 、 帯 同 で シン ガ ポ ー ル に 来 られ た 方 や シン ガ ポ ー ル 永住 権 を お 持ち の 方 向け に キャ リア 面談 も 
し て お り ま す 。 現地 の 市 況 に 精通 し た コン サル タン ト が 、 転 職 活動 の 流れ か ら 、 具 体 的 な 求人 の お 話 
し まで ご 希望 に 治っ て コン サル ティ ング させ て いた だ きま す 。 お 気軽 に お 問い 合わ せく だ さい 。 
【 こ ん な 方 に お すす め の 内 容 で す 】 

〇 ⑥ 〇 シンガポ ー ル 永住 権 を お 持ち の 方 

〇 帯同 ビザ を お 持ち の 方 

今後 に 向け て キャ リア を 振り 返っ て お きた い 方 

〇 ご 自身 の キャ リア に あっ た 給与 相場 を 確認 し て みた い 方 

〇 ご 家庭 と 両立 で きる パー ト 勤 務 を 検討 し て いる 方 

⑥ 駐 在 帰国 前 に 現地 採用 の 案件 を 検討 し て みた い 方 

ご 希望 に 合わ せ て メー ル で の や り と り 他 、 お 電話 面談 を 調整 いた し ます 。 

ご 応募 いた だ く 際 は 、 お 問い 合わ せ 番 号 (数 字 5 杵 を メー ル 内 に 記載 し 、 

右 の メー ル ア ド レス に お 問い 合わ せ 下 さい 。 ドコ singapore-jp@rgf-hragent.asia 


参加 の お 申し 込み は 
こち ら か ら 〒 


Global 2 し に Co. Ltd. 2 の に マン 


P PhillipCapital 26777 ぐ 


Your Partner in Finance 


19 Singalife 


ne0CareerGROUP >・ 5 け は お 気 還 


給与 : S8.000 9.000 | 業界 : メー カー 


給与 : $3.500 ~ 4.000 業界: 医療 


【 日 系 メー カー 企業 に て 、 品質 管理 マネ ー ジ ャ ー を 募集 し て いま す 。 品質 管理 チー ム の : 
方 向 性 を 定め 、 プ ラン ニン グ 、 ソフ トウ ェ ア の パフ ォ ー マ ンス テス ト 、 レビ ュー、 プロ セ 

ス 改善 な ど 、 製品 の 品質 を 提供 する 役割 を 担っ て いた だ きま す 】 1 
・ コ ンピュータ ・ サ イエ ンス 、 コン ピュ ー タ ・ エ ンジ ニア リン 情報 技術 、 また は 関連 分 : 


野 で の 大 学卒 業 資格 
・QA (Quality Assurance) や ソフ トウ ェ ア テ ステ ィング 領域 で の 業務 経験 
・ ビ ジネス レベ ル の 英語 カ 


給与 : $6.000 て 10.000 : 業界 : ヘ ルス テッ ク : シテ ィ 


【 日 本 人 向け 病院 に て 受付 ポジ ショ ン を 募集 し て お り ま す 。 過 者 さま が 安心 で きる 医療 : 


環境 を 提供 する た め 、 各 種 受付 業務 を ご 担当 いた だ きま す 】 
・ カ スタ マー サー ビス 業 経験 者 歓迎 

・ さ ま ざ ま な 仕事 を フレ キシ ブル に 対応 くだ さる 方 

・ 土 曜日 午前 の 出勤 が で きる 方 


業界 : フィ ン テ ッ ク 


給与 : $4.500 ~ 5,500 シテ イィ 

【 日 系 IT( フ ィ ン テ ッ ク ) 企 業 に て 、 秘書 職 を 担当 し て くだ さる 方 を 募集 し て お り ます 】 回 回 
・Microsoft Office を 含め た 基本 的 な PC 操作 が で きる 方 F ご 
・ ビ ジネス レベ ル の 英語 カ 

・ 日 本 へ の 出張 に オー プン な 方 (3 ヶ月 に 1 回 程度 を 想定 ) 回 
給与 : $3.000~ 4.500 | 業界 : 旅行 シテ ィ 


【 バ イオ テッ クス ター ト ア ッ プ に て 経営 企画 マネ ー ジ ャ ー の ポジ ショ ン を 募集 し て お 
り ま す 】 

・ 経 営 企画 に 関連 する 経験 (3 年 以上 ) が ある 方 

管理 会 計 、 IR に 関連 する 経験 が ある 方 

・ 早 期 に 課題 を 発見 し 、 解決 に 導く 課題 発見 力 、 思考 力 を 持っ た 方 

・ 事 業 会 社 (DtoC ま た は クリ ニッ ク 、 バイ オ 関 連 企業 ) で の 経営 企画 経験 歓迎 


与 :$6.000-7.000 
iR : 業界 : メ ー カ ー : シ ティ 


[シテ ィ に ある 大 手 企業 グル ー プ 関連 会 社 に て 出張 アレ ンジ を 行う コー ディ ネー ター : 


を 募集 し て お り ま す 】 
・ 旅 行 代 理 店 も し く は 航空 会 社 で の 2 年 以上 の オペ レー ショ ン 経 験 
・ フ ライ トチ ケッ ト 手 配 に 慣れ て いる 方 (Sabre System の 使用 経験 歓迎 ) 
・ ビ ジネス レベ ル の 英語 


この 他 住 宅 手 当 、 教 育 手 当 等 あり 
【 日 系 メー カー 企業 に て 営業 アシ スタ ント マネ ー ジ ャ ー を 募集 し て お り ます 。 業績 好  : 回 回 
調 、 事 業 拡大 に つき 幅広 く キ ャ リア を 積み た い 営業 経験 者 を 募集 し て お り ます 】 還 還 一 
・5 年 以上 の 営業 業務 の ご 経験 代理 店 営業 経験 者 歓迎) 四 マ 
・ ビ ジネス レベ ル の 英語 カ : 存 『 
- リ ー ジ ョ ナル マー ケティング の 経験 を お 持ち の 方 歓迎 間 較 LE 
・ マ ネジ メン ト 経験 の ある 方 歓迎 口 


PERSOL 


SINGAPORE 


転職 ・ 就 職 の ご 相談 は 
PERSOL Singapore 
(パー ソル シン ガボール) 


e 日 系 ・ 外 資 系 両方 の 求人 紹介 
e 日 本 人 コン サル タン ト が サポ ー ト 
e 英語 の 履歴 書 や 面接 の サポ ー ト 


【 外 資金 融 】』 営 業 (Job No. 591900) 


給与 :Up to S$15,000 
業務 内 容 応募 要件 

新規 顧客 開拓 ・ 既 存 顧 客 対 応 、 商 品 や サー ビス に 関す プラ イベ ー ト バン ク で の 営業 経験 を お 持ち の 方 、 ビ ジ 
る 最新 情報 の 把握 、 新 商品 開発 部 門 へ の イン プッ ト 、 顧 ネス レベ ル の 英語 力 を お 持ち の 方 (社内 外 で の コミ ュ 
客 に 対す る 商品 紹介 ・ 提 案 な ど 営 業 業 務 全般 ニケ ーション に 必要 な た め )、CACS 資 格 を お 持ち の 


方 歓迎 
【 外 資 小売 】 店 舗 ス タッ フ (Job No. 591249) 


給与 Up To S$4,500 勤務 地 : シ ティ 


業務 内 容 応募 要件 
店 舗 で の 顧客 対応 、 在 庫 管理 、 ス タッ フ の シフ ト 管 理 、 シフ ト で の 勤務 が 可能 な 方 、 ビ ジネス レベ ル の 英語 力 
本 社 と の や り と り 、 そ の 他 関 連 する 業務 (社内 外 で の コミ ュ ニ ケー ショ ン に 必要 な た め ) 


勤務 地 : シ テイ 


【 日 系 IT】PM (Job No. 586104) 


給与 :Up To S$12,.000 


業務 内 容 応募 要件 

顧客 管理 や 関係 構築 、 開 発 プ ロジ ェクト の 企画 ・ 立 案 。 IT に 関す る 学士 以上 の 学位 を お 持ち の 方 、3 年 以上 の 
管理 ・ 実 行 、 報 告 業務 、 ソ フト ウェ ア 開 発 の 理解 お よび PM 経 験 を お 持ち の 方 、 ビ ジネス レベ ル の 英語 力 ( 社 内 
管理 外 で の コミ ュ ニ ケー ショ ン に 必要 な た め ) 


勤務 地 : シ ティ 


給与 : $$4.000 ~ 5.000 | 業界 : IT/ 広告 イー スト 
【 シ ン ガ ポー ル 本 社 の グロ ー バ ル BPO 企 業 で アカ ウン トス ペ シ ャ リ スト を 募集 し て お . 
り ます 】 ロビ ギ 員 口 | 


・ ビ ジネス レベ ル の 英語 力 を お 持ち の 方 
・ デ ジタル マー ケティング ・ 広 告 営業 に 興味 を お 持ち の 方 
・ 営 業 経験 を お 持ち の 方 ある い は 営業 職 に 挑戦 され た い 方 


【 ズ バリ 解説 ! 転 職 エ ー ジ ェ ント に 相談 する メリ ッ ト と は 】 


転職 を 決意 する こと は 、 新 た な キャ リア の ステ ッ プ を 歩み 始め る た め の 重 要 な 第 一 歩 で す 。 そ の 決断 の 1 つ 


で 今後 の 人 生 を 左右 する と 言っ て も 過言 で は あり ませ ん 。 特 に 海外 で は 求人 市 場 や 就労 ビザ | 


変動 し て お り 、 


身 の ス キル や 経験 に 合っ た 理想 の 転職 先 を 見 つけ る の は 簡単 な こと で は あり ま 


情報 が 常に 


せん 。 今 


ロ 


の ブロ グ で は 、 そ ん な 時 に 転職 活動 の 心強い 味方 と な る 転職 エー ジェ ント に つい て 、 活 用 する メリ ッ ト 等 を 


詳し く 解 説 し て お り ま す 。 ぜ ひ チ ェ ッ ク し て みて くだ さい ! 


シン ガ ポ ー ル で 
共に 描い て み ま せ ん か ? 


NZ: AS0008 や 生 : 


EA Registration No: 12C5051 


Address: 3 Anson Road, #08-03 Springleaf Tower Singapore 079909 


湯 (65)-6557-0135 
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』 Sm 性 下さ 上 放 ご 息 吉 さ 時 ご 柄 屯 


箇 員 ③ こ 明 , 議 星 。 革 放 滑 圧 へ 由 和 き 汗 
』 呈 
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世 は ご と さき べべ 。 慎 誕 己 半 へ で て 粗 半 ミー 
ロー テ い HI と 誕 ど で 箇 交 寺 ご 遇 rr( 下 (r 
っ 叶 て 靖 潮 。 革 具 ご きき 枯 せ と 吾 (て 計 S 


演 起 N 打 晶 ③ 届 本 人 きき と せ で 回 放さ ペ 
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和民 >rreovEN き と は ご の ire ざ 党 計 /A 
沢上 き 対語 軸 計 ご 遇 中 本 , 民 は 研 記 
| び 條 藻 ご (て 兆 胃 旧 作 喜 生 軸 ③ ご 敵 
溢 思 需 州 所 穫 ③ ぺ し て ご き で 。 革 星 ご ま 叶 


上 5 第 75 回 
た 信 す は げ 議 情 な よ 過 が げ て に さ 
と 塊 に れ や に o つ ま キラ で 
中 持 約 選 を を 上 論 し の する 信 ま て て 
いて に らく す 條 上 の る 作 和 コレ で ば 
す 更 き な 招い コ に ま 弘 判 幸 目 分 か 
"に に 人 い 結 て 和 まもり が 加 人 を に な た 
導 関す と ロ れ US 5 の 3 ムー 
な な 係 .? 堅 て 持 和 ま 足 ふく て すい 
多 入ら 二 護 いし し ち す られ っ る な 
2 生 な を 語 信 そま は s な ば くべ ど 。 
貯 に い 作 の 頼 ^、 う か どい 公 れ き ? 
村 し と る 最 を よ 門 な ち 事 良 を か そ 
4。 。 て 言 た 終 築 りり りら と い 成 が の 
電 いう め 目 き 深 の 無 に や 方 し 見 原 2 
き 自 で 的 あい 感 くせ り 法 遂 え 因 が 
が 20 


U り 15・U り 1 7 アカ デミ ー チ ー 


有 


ハン ズ フ リー 控 乳 機 ! 


ーー ーー 】 
| 
プラ の 中 に 着用 し 、 ど こ で も ハン ズ フ リー で きく し 同 
漏れ づら い 設 計 & 静 か さ & 着 け 心 地 に ママ も 納得 
敏感 肌 の 方 に も 安心 
オン ライ ン 授 乳 コ ン サ ル タ ン ト に よる アフ ター サポ ー ト 付き の 商品 を 


お まま に と っ て ご 覧 に な 中 ます 。 


4 モー ド ( マ ッ サ ー ジ 、 搾 乳 、 授 乳 中 、 自 動 ) 
耐水 萩 内 蔵 充 電 式 バッ テリ ー 

アプ リ で ラク ラク 操作 

密閉 シス テム 、 逆 流 防止 装置 


BPA フ リー カッ プ 12 カ 月 の 保証 
20 分 後に 自動 シャ ッ ト ダ ウン 


BabyExpress と は 


シン ガ ポ ボー ル 生 活 に 役立つ 情報 を 配信 中 


研 景品 が 当たる キャ ン ペ ー ン も 随時 開催 ! 


ー ム トラ イア ウト 実施 お よび 


ベル ギーK.M.S.K. デ イン: ンス へ の 短期 留学 の 場 を 提供 | 


昨年 12 月 より ベル ギー2 部 リー グ 所 属 の K.M.S.K. デ イン ズ と パートナーシップ を 締結 し て いる アル ビレ ックス 新 
潟 シン ガボール 。 と この 度 、 シ ン ガ ボー ル で プロ サッ カー 選手 を 目指 す ユ ー ス 世代 の 選手 選考 を 1 1 月 に 実施 する 
こと を 発表 し まし た 。 さ ら に 、 優 秀 な 選手 3 名 (予定 ) に つい て は K.M.S.K. デ イン ズ の 協力 の も と に 、2024 年 度 短 
期 サ ッ カ ー 留 学 ( 約 10 日 間 の 予定 ) の 機会 与え られ ます 。 ア ルビ レッ クス 新潟 シン ガ ポ ー ル の 目的 は 主 に 2 つ 。 
1 つ 目 は プロ 選手 を 目指 す ユ ー ス 世代 が 欧州 で 学ぶ こと に より 、 将 来 の シン ガボール サッ カー 界 の 発展 に 貢献 で 
きる 選手 を 育成 する こと 。2 つ 目 は サッ カー の レベ ル ア ッ プ の みな ら ず 国際 感 覚 を 養い 世界 へ 目 を 向け る こと に 
より 、 選 手 た ち が 多 様 な キャ リア パス を 描く こと を 可能 と する こと で す 。 


ター ーー カー 


| アル ビレ ックス 新潟 シン ガボール チェ アマ ン 
是 永 大 輔 氏 の コメ ント (要約 ) 

アル ビレ ックス 新潟 シン ガ ポ ー ル は 2024 シ ー ズ ン よ り 日 本 人 選手 中 
心 の チー ム か ら シ ン ガ ポー ル 人 選手 中 心 と し た チー ム へ と 方 針 を 転換 
し ます 。 それ に 伴い 、 ア カ デ ミ ー チ ー ム の さら な る 強化 の た め U15、 
U17 ア カ デ ミ ー チ ー ム に お いて トラ イア ウト を 実施 する こと と な り ま し 
た 。 ま た 、 選 ば れ た 優秀 な 選手 た ち は ベ ルギー の K.M.S.K. デ イン ズ ア 
カ デ ミ ー に て トレ ー ニ ング を 受け る 機会 を 得る こと が で きま す 。 シ ン ガ 
ボール と 世界 を つなぐ この 貴重 な プロ ジェ クト 。 ク ラブ の 未来 を 担う 選 
手 た ちの 参加 を クラ ブス タッ フー 同 楽 し み に し て いま す 。 ま た 、 我 々 は 
多く の シン ガボール 人 選手 が 世界 の 舞台 で 輝く 未来 を 目指 し て いま 
す 。 日 頃 ご 支援 いた だ いて いる 皆様 と 、 地 域 と と も に 、 た くさ ん の 夢 を 
共有 し た いと 考え て いま す 。 


提携 先 ク ラブ KMSK デ イン ズ (KMSK Deinze) に つい て 


1926 年 に 設立 され た ベル ギー プロ リー グ 2 部 所 属 の 歴史 ある サッ カー クラ ブ 。2019-20 
シー ズン に ベル ギー プロ リー グ 2 部 へ の 昇格 を 果たし 、2022-23 シー ズン は 8 位 (12 クラ ブ 
中 ) で シー ズン 終了 。2022 年 2 月 より ACA Football Partners が オー ナー と な り 、 グ ロー 
バル レベ ル で の 業務 提携 も 積極 的 に 進め な が ら 、 ビジ ネス 及び スポ ー ツ 面 で の さら な る 発展 を 
目指 し ます 。 

な お 、 セ レク ショ ン は 一 般 公 募 と な り 、 希望 者 は 誰 で も 参加 可能 で す 。 グ ロー バル な 視野 を 持ち 
な が ら フ ッ ト ボ ー ル キャ リア を 積ん で いき た い 次 世代 の 選手 た ちの 登竜門 と も いえ る この プロ 
ジェ クト 、 シ ン ガ ポー ル の サッ カー ファ ン も どの よう な 選手 が 誕生 する の か 、 今 後 も 注目 で す 。 


回 @albirexsingapore 

外 @ALB_S FC 

放 @albirex-s Albirex Niigata FC Singapore 
加 Albirex Niigata FC Singapore OFFICIA 


早稲 渋 生 に よる 直筆 コラ ム を 連載 し て 
お り ま す 。 ど う ぞ 、 ご 覧 くだ さい 。 
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早稲 田 大 学 系 属 早稲 田 渋谷 シン ガボール 校 


アー ト 伯 則 18tsz<3 Pe 
[ で 2SD き 。 


詳細 は こち ら か ら ヤ 
ココ ロラ ー ニ ング ハウ ス 入園 希望 者 受付 開始 
⑩ #01-01/02 Devonshire Building, 

て pcg-Rg -. 
20 Devonshire Rd, 239850 
< き /nuns Hssst る 9 | 他国 か ら の 転 園 の 場合 優遇 失 置 あり | 


人 る 9 全日 9:00-15:00 ( 週 3 日 、 週 2 日 あり ) 


⑲ 6736-1815 info@coco-ro.org 
人 サマ セッ ト 駅 か ら 徒 歩 5 分 


PEGASUS INTERNATIONATI PRESCHOO1 


URL : wWW.Dips.Com.sd 


PegasUs ぷ " 


SITETTNITSHMT | 


pegasus.preschool DegasUssd 


べ ぺ ガ サス イン ター ナシ ョ ナル プリ スク ー ル で は 安全 な 
保育 環境 の な か 、 世 界 各 地 か ら の お 子 様 た ち も 独 自 の 
ユニ ー ク な 教育 プロ グラ ム に 楽し く と け 込 め る よう に 和 柔 
軟 性 の ある 保育 環境 づく り に 努め て お り ま す 。 少 人 数 
制 ク ラス で レッ ジョ ・ エ ミリ ア の 哲学 に 基づく カリ キュ ラ 
ム を 実践 し て お り ま す 。 
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早稲 田 大 学 系 属 早稲 田 渋谷 シン ガボール 校 


に た 解 表 を 唱 己 す 特 忌 事 ガケ を 
す 記 す 現 学 昌 時 ? に 英 英 ポ 「 て 本 人 還 私 
る 事 る が び @ 事 避 会 語 1 シ た 本 
と に の 使 ま の 英 宣 許 に ル ヨ ト 上 早 が 』 稲 の 
と あ は わす 記 足 英 の ネ の ご で 稲 早 田 
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た 街 り ぐ や の 好 へ で くつ へ ミ 草 琶 | 年 
で 扱 に 問 時 Bg き 私 行 ユ シュ 読 +』 齋 
テ 目 う 理 曲 事 ぢ は う 時 ン ニ 解 >』 藤 
有 

ル を 向 と いと を だ ド 先 つ は き で ネ 記 上 』 民 
に す 上 を く の 心 表 パ 生か な ま 自 イ 身 
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夏休み を 終え 2 学期 に 災 る ど 急 に 成長 % 長 じ だ 相 子 が 伺え ます 。 じ つか り 先生 の 話 を 聞き な が らい ろ いろ な こと を 吸収 し て 
いま す 。 今 学期 か ら 給食 お 当番 さん 、 きい プ ミル で の 宣 財 始 し 益々 実 た 還 生 活 を 途 っ て いま す 。 
座 の 特 色 


人 広い 芝 の 園 許 @ 英 語 教諭 に よる 人 専門 教諭 に よる 
人 資格 を 持つ 楽し い レ ッ ス ン ーー 


才 
日 本 人 の 先生 = 系 各 バ ラン ス の 溝 の 中 な 生生 に 
@ 日 本 の 文化 や 伝 行 事 と れ た 給食 健康 管理 


TEL:6779-3434 


いこ と っ ぱ 作 
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リン ガ 園 ! 
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/ い 
ermationa1 Pre-Scoo 


と ご 家族 

日 本 か ら 離 れ た この 地 に いな が ら 、 桃 の 節句 や 七夕 な ど 季 節 を 
感じ させ て くれ る イベ ント が ある の で 国際 家族 の 私 た ち に と っ て 
は 貴重 で 楽し ませ て 頂い て いま す / 


Alyssa ち ゃ ん 


ィ ー ズ スズ Il 6348-4780 24 主 
ee eraya Lahe, っ In9aDOre 

の ー ス ト 校 保育 時 間 9:00<15:30 (全日 クラ ス ) 

週 2 日 、 週 3 日 保育 も あり ます (N1 年 齢 の み ) 

2023 年 4 月 より East 校 の 保育 時 間 が 30 分 延長 され 、 

West 校 同様 900*15:30 ま で と な り ま し た 


1A International Business Park 
ウエ スト 校 #Q1-01702/03, Singapore 609933 


イー スト エリ ア ) 保育 時 間 9:00-15:30 (全日 クラ ス ) 


(ジュ ロン 


週 2 日 , 週 3 日 保育 も あり ます (M1 年 貞 の み ) 


526isi 


s で の ① 


SingaLe 20 


2023 年 9 月 
さつき ラ リス ク スク ニル オニ フン 


媒 児 昔 集 中 ! 


詳し く は QR コー ド か ら 


それ ぞ れ の 学校 の マー” 寺 宣 
募集 要項 や ウェ ブサ イト へ 財 まき 週 回 さつき フ リス クー ル の ( 日 ( 例 ) 
(3 二 6 歳 ) 36 歳 ) 09:00-09:30 登 園 ( 自 由 遊 び ) 
週 3 回 月 ・ 水 ・ 金 週 5 回 月 一 金 09:30-09:45 朝 の 会 
9:00 一 15:00 _ 且 9:00 一 15:00 09:45-10:00 水分 補給 トイ レト レー ニン グ 

本 =ー の = ロ 日 本 語 環境 に 身 を お き 10:00-10:30 日 本 語学 習 
ヽ と | 。 口 相 語 1 プ N 語 (| と 他 の 言語 。 避 系 見 1 こ - っ n_11・ ッ ー ニ ング 
海陽 中 等 教育 学校 の 10:30-11:00 スナ ッ ク タ イム トイ レト レー ニン グ 


_ 保育 生活 を _。 ML - 底 ょ 11:00-11:20 自由 遊び 
ソン ガ ポ ー ル - 体験 し た い 方 ぎ したい 方 と じたい 坊 Se 11:20-11:50 アク ティ ビ テ ィ 


11:50-12:00 帰り の 会 


和 g 和 %i 10 月 29 日 ⑧ 


入試 会 場 : ジ シン ガ ポ ー ル マネ ジメント 大 学 入試 タイ プ : 中 学 入試 、 転入 学 ・ 編 入学 試験 


0 月 25 日 ( 水 ) 


本 学園 は 、 年 少 か ら 高校 生ま で が 幅広 く 学習 する 日 本 語学 習 ・ 国 語 ・ 算 数 の 補習 校 で す 。 思 有 ウ 
日 本 語 で 学習 する こと より 、 日 々 の 積み 重ね で 日 本 語 力 に ブラ ッシュ アッ プ が 掛か り ま す ! 


詳しく は コチ ラ , 


(初心 者 一 上級) 


料金 :$20ー4 5 ノレ ッ ス ン ( 少 人 数 クラ ス ) 
授業 内 容 : 漢 字 ・ 発 音 ・ イ ント ネー ショ ン ・ 文 法 


較 日 本 語 記 お 気軽 に ロイ ライ 先生 に よる 日 本 語 に よる 中 国語 授業 。 こ ち 
3 お 問い 合わ 世 記 さい 。 ら の 中 国語 の 学習 教材 は ロイ ライ 先生 が 自身 の メ 


Aa 


に ヽ ケ 一 テー ヽ ヽ 人 の 
、 土浦 日 本 大 学 高等 学校 2 導 e。 
只 
出願 期間 
入試 実施 日 11 月 4H@ 9 月 1 日 ( 金 ) こ 10 月 6 日 ( 金 ) 


と と ひめ あ ク リーク 


INI(e3 


上 対応 


ソ ッ ド の も と 作ら れ た オリ ジ ナ ル の テキ スト で あり 、 
還 、 5 こ 本 長年 の 指導 に より 培っ た 学習 ポイ ント が 凝縮 され 才 ン ライ ン 診 
計上 且 ・ さ ハバ マー くさ ヽ る : 記 ロ 」 wa 4 > E 
入試 会 場 : シ ン ガ ポー ル マ ネ ジメント 大 学 入試 タイ プ : 高 校 入試 CD ンド ッ 、 て いる 。 主 婦 や OL の 女性 た ち が 多く 通う 中 国語 の NEW 夜 22 時 まで 診療 
あり - ー クラ ス で は 、 主 に 漢字 の 意味 を 理解 し な が ら 、 会 話 ウェ スト ・ コ ー ス ト ・ プ ラ ザ 
0 = 調 そ す る と いう 学習 スタ イル が 人 気 。 学 習 単語 数 は 入 154 West Coast Road, #01-79, West Coast Plaza, 127371 


#05-52 Orchard Plaza( サ マセ ッ ト 駅 最寄り ) ベル に 応じ て 様々 。 
開校 日 : 平 日 10:00-21:00 Email:azcentre@sina.cn 


グロ ー バ ル 時 代 の 新教 育 は 、 オー ビッ ト に お 任せ くだ さい ! 
シン ガボール の 学習 環境 を 活か し た 受験 準備 と 進路 選 択 を トー タル サポ ー ト で きる の は オー ピッ ト だ け で す 


<c な グロ ー バ ル 型 進学 塾 グロ ー バ ル 時 代 に 必須 の 「PISA 型 学力 」 を 養成 し 、 新 し い 時 代 の 入試 に も 対応 


條 う " 『 = ビッ 
オー ピッ ト 」 の 特長 海外 在住 の メリ ッ ト を 最大 化す る 「4 技 能 型 アカ デミ ッ ク 英 語 」 指導 
30 年 以上 の 実績 と ノウ ハウ を 持つ 「 オ ー ビ ッ ト 」 


が 、 グ ロー バル の 中 学 * 高 校 か ら 高 い 評価 を ビス アン ーー 3 こ 進 路 ・ 学 習 指導 
SR 人 日 本 人 学校 生 ・ イ ンタ ー 校 生 そ れ ぞ れ の 特性 を 知り 尽く し た 進路 ・ 学 習 指導 


グロ ー バ ル 時 代 の 多様 な 進路 を 実現 で きる お すす め コ ー ス 


帰国 枠 中 学 受験 と 、 英 語学 習 ・ 習 い ご と の 両立 を し た い 小 学生 に は … 将来 の 帰国 枠 大 学 受験 準備 を し た い 高 校生 に は … 
還 G( グ ロー バル 総合 ) コ ー ス ( 小 3 小 6) 【 国 ・ 算 】 画 高 等 部 コー ス (G9~12) 
ゲロ ー バ ル 時 代 に 必須 の PISA 型 学力 を 養成 。 帰 国 枠 中 学 受験 ・ 編 入 や 日 本 人 学校 中 学部 「 グ ロー バル クラ ス 」 入 級 TOEFL、IB-Math、 大 学 入試 小論文 、 大 学 受験 原書 添削 指導 な ど 、 効 率 良く 学校 の スコ ア を 上 げ 、 
な どの 幅広 い 進路 準備 と 英語 学習 、 海 外 体験 を 両立 させ る 海外 生 の 王道 コー ス 受験 を 成功 させ る 効果 的 な プロ グラ ム 。 英 語 を さら に 伸ばし た い 早 稲 渋 生 に も 対応 。 
* 帰 クラ ス : 帰 国 枠 受験 に 向け 、 ム リ ・ ム ダ を 省 い た 短期 集中 の 効率 の 良い 受験 対策 クラ ス E ト As g 
SM IRIS RI 新開 講 1 日 本 人 中 グロ ー バ ルク ラス 入 級 鶴 査 対策 講座 
帰国 後 も 伸ばせ る バラ ンス の 良い 英語 力 向上 の た め に … 還 Global Class Preparation( 小 5・6) 10 月 開講 
男 Pre-Adivanced English( 小 3・4)/Advanced English( 小 5・6)/ 本 人 中 グロ ー バ ルク ラス 入 級 審 査 の 結果 を 大 きく 左右 する 、 英 7 
ESL サ ポー ト ( 小 4<6)【 英 】 語 で の コミ ュ ニ ケー ショ ンカ の 向上 と 、 英 語 資格 サポ ー ト を 行い ま 
学習 効果 を 最大 化す る 学校 別 、 学 齢 別 、 レ ベル 別 の クラ ス 設 定 と 、 日 本 人 と ネイ ティ ブ に よる チー ム テ ィ ー チ ング で 4 現 6 生 河江 
技能 型 英 語 力 を 効果 的 に 養成 。 世 界 標準 の 英文 発声 ソフ ト 「MyET」 の 活用 で 授業 外 で も 効果 的 に トレ ー ニ ング 新開 講 I 最短 距離 で ESL 修 了 を 目指 す 
シン ガ ボー ル か ら の 議 関 高校 受験 や イン ター 校 1BDP を 中 高生 向け サポ ー ト 講座 。 
目指 す 中 学生 に ( 画 English Foundation( 中 1 高 2) 
RS 【 国 < 数 * 英 】 日 本 人 講師 と ネイ ティ ブ 講 師 に よる チー ム テ ィ ー チ ング に より 、 実 
難 化 する 高校 受験 に 対応 。 早 稲田 渋谷 を は じ め と する 大 学 附属 高 、 グ ロー バル 型 難関 高 受験 ・ 中 学 編入 や 、 将 来 の 。 用 的 な 文法 知識 ・ 語 業 構 築 と 正確 な Writing Skil の 得 を 目指 
IBDP 準 備 ま で 対応 し た ハイ ブリ ッ ド コー ス し まあ 


81 Clemenceau Ave, #03-11, UE Square Shopping Mall 239917 


| 武庫 川 女 子 附属 中 学校 高等 学校 9 II 
入試 実施 日 ] ] 月 4 日 @5 凍り 2 還 


入試 会 場 : シ ン ガ ボール マ ネジ メン ト 大 学 入試 タイ プ : 中 学 入試 , 高校 入試 


、 送 浦 工業 大 学 附属 中 学 高 等 学校 の ep 


出願 期間 
入試 実施 日 ] ] 月 ] ] 日 @9 10 月 13 日 ( 金 )-10 月 30 日 (月 ) 


入試 会 場 : シ ン ガ ポー ル マ ネ ジメント 大 学 入試 タイ プ : 中 学 入試 < 高校 入試 


話し く は コテ チラ! 


) 


( 


宝 仙 学 園 中 学校 ・ 高 等 学校 


5 ス 、 来 星 し た ば か り の 方 、 帰 国 時 期 が 未定 で 今後 進路 方 針 に お 迷い の 方 な ど を 
出願 期間 宝 仙 学園 人 入 ぐ 個 別 相 談 授業 体験 随 時 実施 中 『 対象 に 、 ベ スト プラ ン を ご 提案 し ます 。 地 避 び 、 進 路 方 針 や 学習 方 法 等 に 関す る 
EN セカ ンド オピニ オン も 承っ て お り ま す 。 ※ 詳 細 、 お 申込 み は ウ ェ ブ サイ ト か ら 。 
入試 実施 日 11 月 13 日 供 10 月 2 日 (月 ) ~ 11 月 13 日 (月 ) 上 
日 能 研 ・SAPIX 中 学部 ・ 代 々 木 ゼ ミナ ー ル 提携 
入試 会 場 : オ ン ラ イン 入 語 タイ プ 中 学 入試 , 高校 入試 オー ビッ ト ア カ デ ミ ッ ク セ ン oy 半 O 凍 
Bl ワー ルド クリ エイ ティ ブ エ デ ュ ケ ーション グル ー プ Since1990 = ゴ gfs 
51 Cuppage Road,#07-18/19 = ・ pfegie yo 上 
*※ 上 記 の 学校 は 本 年 度 の シン ガ ポー ル 入 試 の 一 部 に な り ま す 。 そ の 他 、 詳 し く は 各 学 校 様 の HP を ご 覧 くだ さ い 6282 -6 7 7 づ 3220789( セ ンタ ー ポ イン ト ) BR eo Pi 


23 SingaLife 


の 専門 宜 に 開い て みさ 2! 


ー 異 文化 適応 の た の 心構え 一 


海外 へ の 転居 や 留学 な ど 新た な 環境 の 
中 で 、 カ ルチャ ー シ ョ ッ ク を 体験 する こと が 
あり ます 。 私 た ちの 心 の 中 で 不安 、 孤 独 感 、 
スト レス や 混乱 な ど さ ま ざま な 感情 が 起こ 
り ま す が 、 こ れ ら は すべ て 自然 な 心 の 反応 
で す 。 

現地 の 人 や 現地 の 文化 を 知る こと で 、 次 
第 に 新しい 環境 に 慣れ 、 そ の 文化 を 理解 し 
始め ます 。 カ ルチャ ー シ ョ ッ ク へ の 心構え が 


vol.7 の 


3. セ ルフ ケア : 健康 的 な 食事 、 十 分 な 睡眠 、 
運動 、 リ ラッ クス や 楽し い 時 間 を 確保 し 、 体 
と 心 の 健康 を 維持 し まし ょ う 。 ス トレ ス を 感 
じ る 時 に は 、 眼 想 、 ヨ ガ 、 深 呼吸 を 実践 し た 
り 、 自 分 の 趣味 の 時 間 を 取る な ど 、 カ ル 
チャ ー シ ョ ッ ク の スト レス に も 積極 的 に 対 
処し まし ょ う 。 


4. 母 国 の サポ ー ト を 活用 する : 日 本 に いる 


トラ イア ル 当 日 入会 
「SingaLife を 見 た 」 で 


入会 費 $50 無 料 & 
Club Pilates の 
ロゴ T シ ャ ツ プ レ ゼ ント ! 


日 本 人 の 方 も 多く 通っ て いる クラ ブ ビ ピラ ティ ス で 体 を 引き 締め て み ま せ ん か ? 
英語 が で き な く て も 安心 し て 通え る ! 好き な 時 間 で 受け られ る の で 続け や すい 環境 で す ! 
MEW Clarke Quay +65 8302 0686 
Orchard Central Studio +65 6908 3159 


PIL ATE S eengsedo +65 8771 7603 


Tanjong Pagar Studio +6588613564 
OPEN:7/7:30am-8/9pm( レ ッ ス ンス ケ ジ ュ ー ル に より 変動 ) 


お 近く の スタ ジオ に 
お 問合せ くだ さい や 


初め ゆま し て 、 3 年 の シン 
ガ 誠 - ル 生活 を 経て 、 日 
本 に 帰国 し た 、 3 歳 の 


毎年 ご 好評 ! あの 特集 の 、 制作 スタ ー ト で す 。 


に 上 が る 、 永遠 の テ - マ で す よ ね 。 
いま 聞か れ た ら 絶 対 に 「 日 本 ! 」 と 答え ます が 、 数 ヶ月 後に は 、 日 
本 の 寒さ に 打ち ひし が れ て 「 シ ン ガ - ル に 帰り た い ・・」 と 言っ て い 


あれ ば 、 ス トレ ス を 軽減 し 、 文 化 適応 の 過 友人 、 家 族 に 今 まで 通り 連絡 を と っ て 、 近 況 女の子 の ママ で す 。 る 自分 の 姿 が 目 に 浮か ひび ま す 。 笑 

程 を スム ー ズ に 進め る の に 役に立つ で し ょ 報告 を お こない 、 必 要 が あれ ば 相談 し ま 日 本 は 涼し く な っ て 過 

5 し ょ う 。 日 本 語 で 相談 で きる 相談 機関 を 事 さ し ゃ すい 季節 と な り ま さて 、 毎 年 ご 好評 の 「 シ ン ガ 誠 - ル 年 間 ガ イ F ( 仮 ) 」 の 2024 年 
前 に 調べ て お いた り 、 必 要 が あれ ば 信頼 超 短 パ ルス を 繰り 返す こと で 、 し た 。 版 の 製作 が スタ ー 上 し まし た 。 毎年 200 ペ ー ジ 越え の 超大 作 な の 

1. オ ー プ ンマ イン ド : 新 し い 文化 や 環境 に 。 で きる 人 や 専門 家 に 助け を 求め まし ょ う 。 【 > s ーー ・。、 衝 子供 の 保育 園 で は 運動 "で 、 こ の 時 期 か ら 徐々 に 「 タ イト ル 考 案 」 「 テ ザイ ン 考 案 」 な と の 

対し て は オー プン マイ ンド を 持ち まし ょ う 。 ほてり 、 そ ば か す 、 小 じ わ 、 毛 災 を 会 や 遠足 な と の 行事 が 準備 を 始め ます 。 今回 は 、 在住 者 に も 観光 客 に も 役立つ よう な 仕 


自分 自身 の 価値 観 や 常識 を いっ た ん 脇 に 
置い て お いて 、 異 な る 習慣 や 価値 観 が ある 
こと を 知り まし ょ う 。 


適応 に は 時 間 が か か り ま す 。 最 初 の 困難 
な 時 期 が あっ て も 、 焦 ら ず に プロ セス を 進 
め ま し ょ う 。 新 し い 環 境 で の 適応 は 人 それ 


美 牛 し 、 た る み を 改善 し ます 


た くさ ん あり 、 素敵 な 季 
節 で すね 。 お 休み の 日 も 
最近 は も っ ぱら 子供 と 


上 が り に な れ ば いい な と 思っ て お り ま す 。 発行 は まだ まだ 先 で す が 、 楽 
し み に お 待ち くだ さい 。 
また 、 年 明け に は みな さま お 待ち か ね の 大 型 キ ヤン ペー ン も 企画 し て い 


ぞ れ 個人 差 が あり ます が 、 時 間 の 経過 で 次 5 聞 M 上 時 
2. ポ ジテ ィ プ ネス : ド ア を 開け て あげ る 、 倫 第 に 慣れ て いく こと が ほとん ど で す 。 新 た 施術 時 間 が 短い ( 約 10 分 ) 員 ダウ ンタ イム が な い 一 緒 に 外 で 季節 を 感じ ます 。 今回 も シン 市 - ル を 楽し め る 素敵 な 景品 を た くさ ん ご 用 意 し 
に 入れ て あげ る な ど 、 ち ょ っ と し た 親切 な 行 ” な 経験 や 文化 的 な 多様 性 を 受け 入れ 、 自 に る 遊び を し て いま す 。 落 。 て 1 る の で 、 6 
為 で 幸せ な 気分 に な っ た と いう 経験 が あり 分 の 成長 の 機会 と し て 捉え まし ょ う 。 eo の 9CK GOUE265 す RM2EGNEGUe 
ませ ん か ? 感 謝 、 親 切 、 笑 顔 、 ユ ー モ ア と 外 で 工作 を し て みた り 、 こん な 企画 を も や っ て ほし U| ! こん 


いっ た ポジ ティ ブ な 態度 は 人 を 幸せ な 気 
持ち に し ます 。 困 難 な 状 況 で こそ 、 今 日 あっ 
た よかっ た 出来 事 を 思い 出し 、 自 分 の 夢 や 


当会 ホー ムペ ー ジ 
相談 機関 ・ そ の 他 情 報 


https:/japanesementalsgjimdof 


ピク ニッ ク に 出かけ て みた り 。 
先日 は 、 娘 の 七五三 の お 祝い を する こと も で きま し た 。 着物 を 着 て 
祖父 母 と 一 緒 に 神社 で 祈 裕 を し て も ら う と いう 初め て の 日 本 らし い 


な 記事 が 読ん で みた し | ! な と の 
読者 様 の 声 も 大 歓迎 で す 。 リク 
エス F が あれ ば 、 イン スタ の DM か 


カス タマ ー サ クル セス チーム & 制 作 


S.1 


2018 年 一 2022 年 まで シン ガ ポ ー ル に 
在住 、 現 在 は 東京 か ら リ モー ト 勤 務 。 日 本 
は 旬 の お 野菜 や 魚 が 美 味 し く 、 帰 国 後 は 
ちょ っ ぴり 料理 に ハマ っ て お り ま す 。3 歳 
の 娘 を も つ 、 超 ズボラ ワー ママ の 日 常 。 


リク エス ト は 、 是非 イン スタ か ら 


希望 を 心 の 中 で 強く 思い 描き まし ょ う 。 ree com/ 相 談 機 関 - その 他人 情報 行事 に 子供 も 楽し そう で し た 。「 祈 裕 料 は お 気持 ち で 」 と 言わ れ 、 ら 送 っ て くだ さい 。 運営 スタ ッ フ 送っ て くだ さ U ! 
いく ら 包 ん だ ら UUUI の か で 、『 神 社 だ か ら 、 5 円? いや 、 3 歳 だ か ら 3 一同 大 歓迎 で す ! ③④ 


『 1 
人 AN SLG の で 安 選 で お 任せ くだ さい 
ii - 
DEFINE Aesthetic Medical Clinic 


360 Orchard Road, 09-01/14 回 
International Building, S238869 
人 ほ 3+65 65183166 @https://defineaesthetic.sg 


月 曜 て 金曜 : 10:00-19:30 | 土 : 10:00-17:00 ①+65 87908633 回 ビ ] 


万 円 ? ! 』 と 夫 と あ た ふ ぶた し まし た 。 (結局 ググ っ て 、 平均 の 額 を 包 
み ま し た 。 ) そん な トラ ブル (?) も あり まし た が 、 四季 が 感じ られ た 
り 日 本 な ら で は の 行事 が 楽し め る の は 日 本 の 大 好き を な と ころ で す 。 

「 日 本 と シン ガ - ル 、 住 お な ら ど っ ち が LL1 ?」 と いう の は よく 議題 


① 七 五 三 の お 参り で 。 初め て の 着物 に ウキ ウキ 。 

② 葉 っ ぱ を 画用紙 に 貼り 付け る の に 夢中 

③ 落 ち 葉 を 切っ た り 、 色 塗り し て 遊ん で みた り ! 

(④ シ ン ガ 疾 - ル 年 間 ガ イト の リク エス ト 受 付 QR コ ー ド 

⑤ 大 雨 で 10 分 で 撤退 。 着物 レン タル 屋 さん に 過去 最速 の 返却 と 笑わ れ ま し た 。 


2 の 023 年 の 年 間 紙 て す 。2 の 2 ヶ年 も の 楽 【2+ に 。 


小学 生 ・ 中 学生 ・ 高 校生 自分 の ペー ス に 合わ せ て 学ぶ 


1988 年 か ら 海外 展開 . ( 下 hms 海外 赴任 の ご 家庭 向け 
オン ライ ン 個 別 指導 


自分 自身 を 紐 解 き 、 恨 好 な 親 関 係 を 和 集 < 
思考 改善 プロ グラ ム | 


子ども に と っ て 将来 の 人 間 関 係 の 基礎 創り は 親 
と の か か わり の 中 で 育ま れ ま す 。 親 の 考え が 子 
ども に 影 響 する こと は 言う まで も な く 、 親 の 思 
考 パ ター ン が 子育て に 大 きく 影響 を 与え ます 。 % 


ダ 。\ と 
WV Health WV Health 
/ Re か い / 本 


ヘル スウ ェ イ ジャ パニ ー ズ メデ ィ カ ル & デン タル 


親 自身 の 口癖 や 行動 パタ ー ン に 気づき 改善 し て 農 アノ 帰国 子女 で 講 
サー ビス 内 容 く 三宝 式 メ ソ ッ ド は 生涯 に わた っ て 子ども が 周 ee ー ^ に 
り の 人 と より 良い 人 間 関 係 を 築 ける よう に 導く ある こと を 海外 の 自宅 で 学ぶ 

療 ・ 小 児 紀 乳幼児 健 診 全 作 予 防 接種 (健康 診断 本 みき プロ グラ ム で 3。 に 強み に ! 
ー ば 先生 一 人 に 、 生 徒 は あな た 一 人 
専門 医 紹 介 、 日 本 語 サ ポー ト サ ービス あり 詳細 と 無料 相 談 は 、 に ん な 人 \ で 1 教科 ・ 週 1 回 か ら 受講 可能 ! 
に ビン あり ませ ん か ? ー " 
ーーーー デ ーー ブ 


受講 者 の 声 
我 が 子 の 頑張 りや 努力 に 対 
し て 、 素 直 に ほめ る こと が 
で 刀 の 店 (に 6 だ 


婦人 科 医 総合 診療 科 ・ 外 科 皮膚 科 1 年 生 の お 母 さ ま 違い \ ロ こ 人 導い 
Healthway Medical の テレ メデ ィ シ ン ア プリ で は オン ライ ン ビ デ シン ガ ポ ー ル ご 出国 の 72 時 間 前 か ら 48 時 間 前 まで 洲 河 美貴 医師 赤井 般 紀 医師 暴 川 剛 更 医師 多 地 夕子 医師 と 間 違 を 「 で きる ] に 導 し て く れる 授業 


「 子 ども と の 関わ り 方 が わか ら な い 」 
「 子 ども の 将来 が 心配 」 
「 専 門 家 に 相談 し た い が 通 えな い 」 


個別 指導 授業 3 つの 特長 申込 み ・ 学 習 相 談 加 9 


 「 わ か っ て いな い 」 に 気づき や すい 授業 


文 渡航 前 PCR 検 査 
( 貴 液 ・ 鼻 咽頭 ぬぐい 液 ) 
対応 し て お り ま す 。 


オン ライ ン 診 療 対応 し て いま す 。 


整形 外科 ・ 手 外科 


オ 診 療 の サー ビス を ご 提供 し て お り ま す 。 KYOSHIN 


ご 来院 する こと な く か か りつ け の 総合 診 
療 医 と スマ ー ト フォ ン か ら 診 察 を お 受け 
いた だ け ま す 。 

お 体 の ご 不調 時 、 隔 離 中 で 来院 が 困難 な 
場合 な ど 、 お 気軽 に ご 相談 くだ さい 。 


* ご 出国 の 48 時 間 前 か ら 24 時 間 前 まで の 
検査 を ご 希望 の 場合 は お 問い 合わ せ 
くだ さい 。 
「 鼻 咽頭 ぬぐい 液 」 と 「 貴 液 」 か ら 
お 選び いた だ け ま す 。 
詳し く は こち ら か ら b 


ぴ 会 話 を し な が ら 学 ぶ 、「 参 加 す る 」 授業 
株 式 会 社 CLC 
| 大阪 府 堺 市 北 区 長 曽 根 町 3077-1 な か も ず ク リエ イ テ ィ ブ セ ン ター103 


| キャ を 
| 09017173570/+819017173570 志 10:00ー19:00 ーー 


=) chiaki_sunada@clcjapan.com ( 同 kidsplanet_japan 軸 キ ッ ズ プラ ネッ ト 較 https://lelien-world.com/lp/ 


〇 総合 診療 科 〇 内 科 〇 外科 〇 小児 科 〇 皮膚 科 〇 整形 外科 〇 手 の 外科 〇 婦人 科 

〇 予防 接種 〇 印 は 完全 予約 制 

感冒 症状 が ある 方 は 必ず 事前 に ご 連絡 くだ さい 。 

I 受付 時 間 月 火 水 金曜 9:00-12:30/14:00-17:30 木曜 9:00-12:30/14:00-18:30 
通常 診療 土曜 9.00-12:30 日 ・ 祝 日 休診 


@ 予約 制 以外 の 診療 科 で も 予約 を 受け 付け て お り ま す 。 お 電話 で ご 予約 下さ い 。 
海外 旅行 傷害 保険 キャ ッシュ レス サー ビス 対応 FAX:6397-2112 Email: contact@npc.sg 


63 【 ァ / 2 00 10 Sinaran Drive #11-12/13/30 Singapore 307506 


ノ ベ ナ メデ ィ カ ル セ ン ター 11 階 
wwW.nihonpremiumclinic.com 


ヘル スウ ェ イ ジャ パニ ー ズ メデ ィ カ ル 


176 Orchard Road,The Centrepoint 

#06-05 Singapore 238843 

て 6733-9785 s 記 himc@healthwaymedical.com 
旬 www.healthwaymedical.com/japanese/ 旬 www.healthwaymedical.com/japanese/ 
ghealthway Japanese Medical & Dental ghealthway Japanese Medical & Dental 
@www.instagram.com/healthwayjapanesemedical/ @www.instagram.com/healthwayjapanesemedical/ 


ヘル スウ ェ イ ジャ パニ ー ズ デン タル 


6A Shenton Way #02-15 
OUE Downtown Gallery Singapore 068815 
て 6733-9785 gg himc@healthwaymedical.com 


ln 中 高生 対象 / プ ログ ラミ ング 教室 
火曜 日 :17:50-19:20 マイ クラ 5 到 衣 
木曜 日 :18:00-19:30 中 高生 クラ ス 
金曜 日 :19:00-20:00 HTML 中 高生 クラ ス 
土曜 日 :9:30-11:00 数 学 的 プロ グラ ミン グ ク ラス 
土曜 日 :11:15-12:45 小 中 学 マイ ンク ラフ トク ラス 


し | UN 


(MRT Novena 駅 直結 スク エア 2 内 ) ァ ン ー 


| 2 ンプ ログ キング ク ラプ に キテ ゲー ムク リエ イタ ー オ ン ラ イン ハイ ブリ ッ ト クラ ス 上 HADSSS 人 2442dm プロ グラ ミン グ サイ エン スエ 作 
本 約 プ ログ ラミ ング コー ス ? 間 本 タブ レッ ト を 合っ て 旭 両 ロボ ッ ト を 栓 儲 し て 科学 を 利用 し た 
アー ト に 世 理 ! ブ プログ ラミ ング 工作 る 特 弥 : 


還 べ て ん で ft れ る 


話題 の お 店 に いち 早く 行っ て みん な が 
気 に な つて いる 情報 を 自分 の 言葉 で 伝え る ! 


取材 ライ タ 二 急募 1 


の @⑥@ 


EirstSEAM 


祝 24 万 いい ね 幅 突 破 ! SPP2ESRR 
SIndaife 


まず は 以下 まで 、 お 気軽 に ご 連絡 くだ さい 


ラコ Mail : codeproto.ronri@gmail.com URL : http://codeproto.sg 
-9E TTF 罰 programming.school.singapore 回 codeproto.ronri 


krecruit@fiftyonemedia.com( 竹 下 ) 


本 メデ ィ カ ル : 


を 上 始ま し た 
ご 予約 は タク 


患者 きん か ら の 信頼 を 二 還 連 
大 切 に し ます | 


6474-7707 (総合 ) / 6479-3722 ( 健 診 室 ) | 
平日 9:00-12:00 / 14:00-17:30 ーー / 
土曜 9:00-12:00 (日 ・ 祝 日 休診 ) 
産婦 人 科 、 小 児 科 、 内 科 、 外 科 、 皮 慮 科 、 
耳鼻 科 、 そ の 他 一 般 診 療 、 乳 幼児 健 診 、 ポー ラン ドロ ー ド 
健康 診断 、 ド ッ ク 検 診 、 理学 療法 、 予 防 接種 AS 。 { 
6A Napier Rd.#03-31 Annexe Block 。 な の Co 9 


Gleneagles Hospital Singapore 258500 


回 nmc@nipponmedicalcare.com.sg 
wwW.nipponmedicalcare.com.Sg 


透明 で 目立た な い 矯 正 
クリ ア 二 編 前 能 肖 に 
クリ アア ライ ナー は 透明 な の で 目立た ず 、 | 


歯 に ぴっ た り 合 う よ う に 作ら れ て いる の で 
着け 心地 が 良く 快適 で す 


詳細 は こち ら 


日 本 語 スタ ッ フ 常 駐 だ か ら 安心 

も ちろ ん 英語 対応 も 可 

1 Tanjong Pagar Plaza #02-24 S082001 
Tel 6538-1400 WhatsApp +65-9787-1209 


ME1| 缶 大 0 


DENTALCARE 


I 還 ア スベ 7 通い や すい 価格 と 
ノ ノ ト フ ツブ & 丁寧 な 施術 で 
生生 午 和 美しき を 
ほ 邊 Z* キー プ し ませ ん か 
小 顔 効果 抜群 の サロ ン 公 計 
Bo jin + Hot Stone(eye) S$188 V10 Vitamin 
Treatment S$168 
“ 人 2 初回 限定 
プ 4 使う オイ レレ は まつ 所 パー マ 
bt 有 I 管 に 合わ せ て $68bP 初回 限定 
コ カス ダマ イズ 
NN 2 ここ 
身 4/ を が > 晶 ま る M 
ホッ トス メト ー ン シャ 
年 の 角 製 ヘラ で " 
目 然 に ロフ ト ヤ ッ プア 
WE 


(BC SI 


ビー ニテ パネ ニ ドー ク 』 ン ショ ッ ジ 。 こち ら か ら 


⑩ 545 Orchard Road #06-06 Far East Shopping Centre S238882 上 生生 MRT 
62350309⑱83824608 人 ⑳ 月 一 金 11:00-20:30、 土 日 11:00-19:00( 日 曜 は 予約 の み ) 


27 SingaLife 


JAPANESE FAMILY 。。 
WSON YC/ 
pa ド な シン ジャ パニ ー ズ ファ ミリ ー ク リ ニ ッ ク 2 C 
目 系 クリ ニ ッ ク 唯 三 の amily』 ク リッ ク 


大 かかりつけ) と 旨 1 医師 が 、 皆さま の 健康 を わり U ま す 


日 本 人 看護 師 や 日 本 語 堪 能 な スタ ッ フ 常駐 の も と = 日 本 人 
の 皆様 に 安心 頂け る 医療 を 提供 し ます 。 さ さい な こと で も 
お 気軽 に ご 相談 くだ さい 。 


女性 と 子供 の 医療 に 強み を 持ち 

不妊 治療 セン ター も 併設 し て ます 。 

40 年 以上 エア ッ ト ホ ー ム で あたたか い 医 療 を 提供 し 続け 、 シン ガ ポ ー ル の 赤ちゃん 

の 5 人 に 1 人 が 「Thomson Medical」 で 誕生 し て いま す 。 

オー チャ ー ド ロー ド 沿 い の 好 立 地 
明る ぐ 開 放 的 な 待合 室 & 診 察 室 


| 高島 屋 向かい の パラ ゴン ショ ッ ピ ング モー ル 
の 上 に 位置 し アク セス 抜群 8 


4 に 
放 簡 ファ ー ス ト で アッ トホホ ー ム な 民 誠 を 揚 
ム か 租 詳 


日 本 語 対応 。 受 付か ら 診察 、 お 会 計 ま で 一 買 し た “時 者 様 フ ァ ー ス ト " で 、 ア ッ ト ホ ー 
つ 信 頼 で きる 医療 サー ビス を 提供 し ます 。 キ ャ ッシュ レス メデ ィ カ ル サ ー ビ ス に も 対応 。 


290 Orchard Rd #19-01 Paragon Medical Centre 
(ロビ ーF の エレ ベー ター より お 越し くだ さい ) 


小児 科 ・ 


内 科 ・ 


、 産婦 人 科 ・ 悪 形 外科 を 6378-545 


中 心 と する 一 般 外来 お よび 健康 診断 
外科 ・ 皮 膚 科 ・ 耳 鼻 咽 喉 科 ・ 眼 科 ・ 
歯科 ・ 泌 尿 器 科 ・ 理 学 療法 は 一 般 診療 ・ ご 相談 を 承り 
診察 の 上 、 必 要 に 応じ 専門 医 を ご 紹介 


⑳」jpfclinic@thomsonmedical.com 


人 www.thomson-jpfclinic.com 
Instagram & Twitter: thomsonjpfc 


トム ソン ジャ パニ ー ズ ファ ミリ ー ク リ ニ ッ ク 


THOMSON 


JAPANESE FAMILY CLINIC 


午前 : 月 一 土 8:30- M 30 
※ 診 察 は 9:00 か ら 12:00 ま 9/ 
午後 : 月 一 金 13:30- 17: 00 

※ 診 察 は 13:30 か ら 17:30 ま で 

土曜 午後 ・ 日 曜 ・ 祝 日 

※ 一 般 診療 は 予約 優先 


KINS Clinic 


ニキ ピ ビ 、 シ ミ 、 し わ 、 く すみ な ど 
皮膚 トラ ブル に 特 化 し た 日 系 クリ ニッ ク 。 
日 本 語 で 安心 相談 。 


qt 〇 Orchard 


シン ガ ポ ー ル へ 移住 ・ 生 活 し て 


こん な お 悩み 抱え て いま せん か ? る 5 
1 

ニキ ビ や シミ 、 し わ 、 くす み が 気 に な か っ て いる 慢性 的 な 肌 ト ラブ ル に 悩ん で いる ーッ / | | 
日 


子供 が ニキ ビ に 悩ん で いる が 、 どの 病院 が 良い か わか ら な い 


肌 の 悩み や その 対策 に つい て 日 本 語 で 相談 し た い 
geー  」 

その お 悩み 、 私 た ち が 解 決 い た し ます 。 い 軌 

20,000 件 以上 の 日 本 人 皮膚 デー タ を 持つ KINS が 、National 

Skin Centre 等 で 20 年 以上 の 皮膚 科 医 と し て の 臨床 経験 を 持 

つ Dr. Henry を メデ ィ カ ル ア ド バイ ザー に 迎え て 、 皮膚 治 p 」 

療 に 特 化し た クリ ニッ ク を オー チャ ー ド に 開院 し まし た 。 

女性 医師 と セラ ピス ト が 、 日 本 人 の 肌 の 特性 を 踏ま えた 

診療 と 施術 を 行い ます 。 日 本 人 スタ ッ フ ・ 日 本 語 堪 能 ス 

タッ フ が 在籍 し て いま す の で 、 安 心して ご 相談 くだ さい 。 


{ 


と 邊 


K #11-09 InternationaL Building 


360 Orchard Rd, Singapore 238869 3 
月 火 木 金 土 10:00-19:00 水 * 日 * 祝 日 休み ao かー ムジ 28 


1 れ 10 9 


(初回 限定 ) 


5 デザ イン (オフ 代 込 み ) 
、 ( FDA が 承認 し た 特許 取得 済み の SHR テ クノ ロジ 


無料 の カウ ン セ リン グ 付 き で 安心 
脱毛 は 勿論 、 若 返り フェ イシ ャ ル サー ビス や 


ボディ 痩身 トリ ー ト メン ト も 人 気 ! 
追加 料金 : し つこ い 勧 誘 な し % 
「 ア ジア の リゾ ー ト / 
ニ デ 
想起 させ る リラ ッ ク NN 。: 
上 質 さ 施 入 へ ヽ 、 
な 7 他人 邊 を ] 「 
カラ ー リ ング カッ ティ ング 専門 スタ ッ フ が 在 条 。 | デ 
8 遇 2 1 
REGINA HAIR REMOVAL SPECIALIST 回 違 ※ 国 
10:00-21:00 な し enduiries(dregina.sd 1 


reginasingapore Regina Hair Removal Specialist 


Regina(q SingPostCentre Regina (q 313 Somerset 
#B1-133 條 Paya Lebar #B2-04/05 條 5omerset 


」 昌 
Regina (q The Central 


Regina (d Junction 8 
コ #04-68 男 Clarke Quay 


#02-17 軸 Bishan 
カッ ト + フ ルカ ラー $310 一 
カッ ト + 縮 毛 矯 正 $420 一 


(Colors 


料金 詳細 は 記 
こち ら か ら b 加 


= ピッ ンー ュー 
ヘッ ドス バ 付 / 
も う 美 容 室 選 びに 困ら な い 


毎月 通え る 
日 系 へ ヘアエステ サロ ン 


⑩ 2 Havelock Road #O3-05/06 

Havelock 2 Singapore 059763 
⑯) Clarke Quay 駅 より 徒歩 2 分 、Chinatown 駅 より 徒歩 7 分 
9 6235-0226 ⑱10:00 て 20:00 定休 日 な し 


全 メ ニュ ー に 
ヘッ ドス バ パ 付 


ee〆 2/ 々 
新規 の お 客 様 対象 
ー 1 リニュ ー ア ル 
特別 プロ モー ショ ン 
ュー 30%OFF 
= ュー 40%OFF 
ニー 0%OFF 


SS 4 北 粒 新 ス タッ フ 2 名 来 蜂 ! !4。- oO。 


記 に の ある 店 内 と 
邊 し EMslim は マッ サー ジ で は な く 、 清潔 感 の 
/ ヴ | アア 。 マシ ー ン を 使用 し た トリ ー ト メン ト で す 。 ある サロ ン 
11 月 限定 プ ロモ し < /」 | | 0/ 電気 刺激 に よっ て 筋肉 運動 を 促す マシ ー ン で 、 【 そ ウ ん Z/ 
に マン ( ぢ AA する と 、 3 
wuk の 埋 軸 安心 で 丁寧 。 スタ イリ スト 全員 が 
9 3 yg ! ) 日 本 で 店 長 経験 を も ち 、 シン ガ ポ ー ル 
遂 常 休 和 9162 電気 が 流れ る 際 に 少し ピリ ビリ と し た 感覚 が ハイ クオ リティ な 技術 を 提供 し ます 。 。 1 
あり ます が 、 痛 み は な く 安 心して 受け られ ます 。 スタ イリ ング を 
- 人 ひと り に 最 遂 カモ ー ド アド バイ ス し ます 


- 久 ダグ 


Z Ne Rogd Sjnggpore 08880Z @ の 
9145 Z973 

70:00 - 20:00 
keys.singqpore】005@gmgil.com 
maxwel (駅 か ら 徒歩 1 分 ) 


key' S. sjngQpore 


101 Killiney Rd S23 
TEL:6235-7768 


AMAN I SPA Imstagram/Fa 


TAIHO 


PHAKMA ASIA PACIFIC 


し 


日 本 で 1600 万 本 
以上 を 販売 


※ 株 式 会 社 イ ン テ ー ジ SRI 液体 胃腸 液 2020 年 6 月 1 日 
2022 年 8 月 31 日 市 場 売上 (日 本 ) 


久 兄 め め 


が た: 詞 <8 の 


飲む 前 に 、 ま ず ソ ル マ ッ ク 5 


ソル マッ ク で 楽し い 時 間 を 


Solmack 
ゾル ソリ ッ ワ 


ShoDpee で 
ソル マッ ク 5(5omix8 本 入り ) が 


に !! 


29 SingaLife 


Shopee ク ー ポ ンコ ー ド TAIHSSLO1 
有効 期間 :2023 年 11 月 1 日 2024 年 1 月 31 日 
ソル マッ ク 5(50mlx8 本 入り ) を 


Shopee の Taiho Shop で ご 購入 の 方 に 限り ます 。 
※ 利 用 規約 が 適用 され ます 。 

※ 他 の 商品 に は 適用 され ませ ん 。 

※ 在 庫 限り 


食べ 過ぎ 又は 飲み 過ぎ に よる 


Welcia-BHG、Lazadla、Shopee で 購入 可能 


velcia た 


胃 部 不快 感 


アル コー ル 代 謝 


肝臓 の 保護 


Lazadqa 


。 革 9t ご きい キ 
軍 ぶ き で 浪 底 NNCSmN 


Ni 


羽 
アマ へぎ みさ ご ニ hW0w 記 人 笠 rr rr の 町 恒 記 


へ る アヘ スペ マン で 卸 英 昌 雇 肢 剖 刺 SN 
, 訟 S ぷ 。 叶 る 湿 功 移 浴 腕 S み 記 信 臣 / 朋 丈 卸 侍 


wt% 刻 滞 難 rr 


大 人 の 社会 科 見 学 人 筆者 森山 正明 

大 人 の 社会 科 見 学 シ ン ガ ポー ル 版 は 、 シ ン ガ ポー ル で 生活 し て いる 方 々 へ 、 シ ン ガ ポ 
| ー ル の 奥深 さ を 知 っ て も らい た い 思 いで 活動 を 始め まし た 。 「3 ヶ 月 も 住ん で いれ ば シ 
| ン ガ ポー ル は 飽き て し まう 」 と 若 で は 言わ れ ま す が 、 な か な か どう し て 、 こ の 地 な ら で 
| は の 楽し み は 、 尽 きる こと は あり ませ ん 。2013 年 11 月 か ら こ の サー クル 活動 を 始め て 
約 1 0 年 。 行っ た イベ ント は 、2 0 0 回 を 超え 、 そ の 中 か ら 読 者 の 方 に も シン ガ ポ ー ル 
の 文化 や 習俗 に つい て 年 中 行事 を 軸 に 紹介 を し て 参り ます 。 回 : 国 


回 


大 人 の 社会 科 見 学 の 電子 書籍 版 完 成 ! 
詳細 は こち ら か ら https://mori2hk.booth.pm/ 


S 一 へ ポ で テバ ペ パ ーS 避 区 ツマ せく 
叶 雇 栓 囲 喜 「TEBHU9O 3UL」 マ コマ ニ hRSNCSm マ 


252 WE 
ア ジ E - 業 

ウッ す ン フ 商 1] ン の か りら 取 の り 
ン る ブフ の 業 ク ガク 0 
グ シト WP05 キ パ ラ か と ちら 届 ・ 
の ン 心 区 1 1 1 つう 78 軸 ク 
楽 の は ゃ も ルン で クラ 
園 ポ 党 なら ま が キ の の た し 
15 つ る た 近 1 繁 地 香 ベ ク 

ル さ て て エ を 代 穴 を 辛 多 総 

の れい と の 都 。 を 歩 料 殺人 
象 る ま タ 変 市 。 優 く や どの 
徴 悦 %] 化 や 。 ざと 組 集 時 

と 芽 歴 テア を 二 。 と は た 代 

も は 更 イ 送 低 が い ぃ 世 し か 

言 過 的 シ げ を で 建具 てら 

え 去 な 下 ま 送 ” き ぎ 物 中 きこ 

る と 建 ゃ し 計 まや に ま の 

で 現 造 ナ た 2 ちあ 替 輸 と 地 

し 在 物 イ か 訓 頭 出 た 城 

ょ が が ト つ っ ヽ の さこ は 

沿 
いふ 


。 ン て w べ まく ご 弾 芝 3 謀 己 . 澤 


証 記 避 陸 下肢 田 NS ぷ や 補 半 て 洪 難 CR 
。 で 人 詩 丈 て くさ ざ 湯 吉江 時 前 ③ ペ 乏 叶 妊 マ 0 ざ 


ご ニ ミ ー 著 和 き NNY 。 キ デミ 先 パ の 半 梁 演 記 マー 先 
肖 き 放 計 RhN き セーラ > 計る 中 本 肖 交 べ ま SN 


光 く N 誠 性器 シーマ ペパー くく YR スペ ビ ポス ミ 
NNsw 守 当 rr 油 司 / 旭 一 や マーNY 


> 十 


ペ ・ー キ び 当 下 S 語 玖 は ご 丈 宮 滋 さ rr 


。 は ご 學 て ざさ ざ 舞 応 深 刀 計 合 峰 記 量 守 ミ ー テ X 


シン ガ ポ ー ル で 
楽し む 
イベ ント その 272 


pe 社会 科 見 学 


で 凌 注 


で 
レ 


活 隔 Sー ヤ マー いざ 
計上 蝶 当 沈 司 r 温 し 本 


3 


or を てき Ox 湿 記さ な と 8 司 謀 そ 


県 ざ 芝 S へ まさ で rr 


S 灘 席 S③ ミ マー 和 % 交 NNS 商 ら 元 一 せ さ マー 
局 re 下 司 / 均 二 ネ マーN ぴ まるく ニ hN ざ SN 
ざき ぶ S ミ ーー 移し みる 廿 ③N 。wr9t 

沖 悦 r 評 当 中 な 違 / 均 園 Sr( 府 0W さ 諾 江 眉 
洋 S③ く Crr 拓 暗 硫 。 叶 き 昌和 蘭 革 て 攻 器 訓 血 中 光 洛 
賠 r 本 潤 S8 丈 売 恒 ぶ 沈 芋 / 史 堂 還 開 ③ rr の 
層 守 ぶ 革 ロ SN 党 半 rr 表 洞 モー 抱く Y 


の 


rr いす 洗 詳 曲 間 剖 定 S さ パイ ママ ふさ すさ ペ ー マ で 
3. 入 「9JBO 19YTBN H8mOIOdU9IIH」 な 


9%0W 記 守 r は で 涯 RNN ご ずぶ の 肖 昌 意 記 


デマ へ こい ー く RS 棋 
迄 況 S ミ ー 気 NN/ 史 4「PooJE9S OAIT」 


x そ ざさ ざ 一 蘭 マ ー パ ( ざ 


テマ ヘー さ さ NH 均一 マーNN 通 層 凍 寺 層 
。 叶 きど 対 泊 党 hN き ずく ペー で 0W 放 腕 
(rio 幼 諾 選 当 燈 溢 S ポ み 人 で ー ポ マーNN 。 守 


ヾ る . 敵 や 帯 国 款 。 は 見 てき ツ 登 さ ご rr 計 き 
衣 麗 避 党 央 間 睦 藻 NS パ 移 避 マ m マ ー 系 NN 


環境 に も 優し い 

素材 を 採用 し た 

サス テ ナ ブ ル 
ブラ ンド 


“ 上 
wINVITE 

ONLY・ 
評 ーー 


6 の ) 
ふ 々 の 区 力 を 忠太 


真珠 の 輝き 、 星 や 月 の 
時 代 を 超越 し た 
魅力 が 貴方 を 彩る 。 


敏感 肌 に 優し い ニ ッ ケ ルフ リー 
高 品質 な の に お 手頃 価格 


ION Orchard 店 地下 3 階 
11:00 -21:30 定休 日 : な し 


JE 店 (ジュ ロン ) / 313@somerset 店 1 階 日 - 木 11:00 - 21:00 


NEX 店 1 階 / Bugis Junction 店 / VivoCity 店 1 階 金 ・ 土 11:00 21:30 
a 定休 日 : な し 


LINE snsue 
= LIN 


5 
1N 
> 


cg まつ 
「 


Vue Se ーー 
ンカ ポー ル で 生活 する 上 で 
ジン カール LGCoC2 る 意志 う 7 ー 
お すす る ら レ 1 ュ し ま 生 まえ | の を 配信 。 
表 由 + 財 か りゃ や シン ガボール 


も 満載 ! 


リン ジン ジン ジィ ジィ ジィ ジィ ジィ ジィ ジィ ジィ ジィ ジィ ジィ ジィ ジィ ジィ ジン 


テーラ 短く グラ ーッ テン ーー ニー で っ) 
クマ の 効果 が イマ イチ で お が 2 
の 悩み 、 ウ ォ 医 師 の 元 
(pk くつ 7 革 じ で が ま 刀 迷 が *? 


v 
1 こ コ 
こつ Ch 代 


る 


PT 


ジー ョ アー 一 ra ツー ア 


『n | ン り ) に 
ニン ン /(/ に うけ (UM リ 


7v 王 ) 『 


鼻筋 を 高く し 、 鼻 を シャ ー プ に 見 せる こと は 、 顔 の 美的 


感覚 を 大 きく 向上 させ 、 


信 を 高め る こと が で きま す 。 


コワ ヨ 美 容 ク リ ニ ッ ク の 特徴 で る る ノー ズ フ ィ ラ ー 治 療 
は 、 隆 鼻 術 の よう に メス を 入れ る こと な く 、 鼻 の 形 を 整 


え 、 洗 練 さ せる 非 外科 的 


な ソリ ュー ショ ン で す 。 施 術 は 


迅速 で 安全 、 ダ ウン タイ ム も な く 、 自 然 で 長持ち する 結 


果 を 提供 し ます 。 局 所 麻酔 を 行い ます の で 、 痛 み は あ 
り ま せん 。 患 者 様 は 10 分 以内 に 施術 を 終え 、 洗 練 さ れ 
た シャ ー プ な 鼻 を 手 に クリ ニッ ク を 出る こと が で きま 
す 。 ま る で 「 ラ ンチ に 行く よう な 感覚 」 で す 。 


/ / 2 
ューー = ニア / 7SeYajil 
KS ンジ /(< 
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デー 


ウォ ン ・ キ ー・ セ ン 医 師 (Dr- Wong Kee Seng) 


目の下 の 部 分 は 、 し わ や ボリ ュー ム の 減少 な ど 、 老 化 
の 兆候 が 最初 に 現れ る 部 分 で す 。 コ ワ ヨ 美容 クリ ニッ 
ク の 看板 施術 で ある 目の下 の フィ ラー 治療 は 、 ダ ウン 
タイ ム が な く 、 ボ リュ ー ム の 減少 を 回 復 し 、 目 の クマ や 
目 袋 を 効果 的 に 減ら す の に 役立ち ます 。 施 術 前 に 麻酔 


クリ ー ム を 塗る の で 、 痛 み は あ り ま せん 。 結 果 は 自然 で 
長持ち し ます 。Kowayo の 目の下 の フィ ラー 治療 で 、 疲 
れ た EH 象 の 目元 に さよ な ら を 告げ 、 よ り リ フレ ッシュ し 
た EH 象 を 与え ませ ん か 。 


Text : SingaLife グ ル メ 倶 楽 部 


22 2 の ググ ク 2 ク ク / 2 Editor's choice お 際 様 で 、Sush Sei は 1 周 年 ! wi る 4 


2 イフ ・ グ ル メ ・ リ ボート 


ご 予約 お 待ち し て お り ま す ! 


11 月 日 ( 水 ) 一 7 日 ( 火 ) 


新鮮 で 美味 し い シ ー フ ー ド を 堪能 する な ら 
創業 1976 年 の Red House Seafood へ ! 


刺身 盛 合 わせ 
Red House Seafood は 、 シ ン ガ ポー ル 南 洋風 | 使っ て お り 、 歴 紙 も 植物 か ら 印 象 を 受け た ニュ ② 限 定 ド リン ク 半 額 


絶品 シー フー ド を 提供 する 、 シ ン ガ ポー ル を 代 | 一 トラ ル な デザ イン で す 。 
表す る シー フー ドレ スト ラン で す 。 Red House Seafood で ! 0 
今回 訪れ た の は 絶景 レス トラ ン 、 市 内 中 心 部 の | シー フー ド 料 理 を 提供 。 中 国 の 南部 地域 に 


① 特 別 感謝 スペ シャ ル メ ニュ ー 
只 軒 ( 夜 全 コー ス 対 応 ) 料 理 


* 会 席料 理 メ イン の お まかせ コー ス ( 先 付 、 前 菜 、 吸 物 ) 
に な り ま す ( プ ロモ ーション 併用 不可 ) 
玉 仕 入れ に より や む を 得 ず 献 立 内 容 の 変更 を する 


| Lunch: 水 ・ 金 ・ 土 ・ 日 12:00-15:00 (Last seating at 14:00) 
ーーーーー | Sushi Sei Dinner: 火 ・ 水 ・ 木 ・ 日 18:00-21:30 (Last seating at 20:30) 
金 ・ 土 18:00-22:00 (Last seating at 21:00) ご 予約 フォ ー ム facebook 


ッ 三 < さ ]・ yL 少 中 へ 、- が 御 ] 賠 Ce 
Esplanade 店 。 お すす め メ ニュ ー を 含め その | ー ツ を 持つ シン ガ ポ ー ル スタ イル の シー フー ド で ② 限 定 ドリ ンク 半額 場合 が 御座 いま す の で ご 了承 下さ いま せ 
美味 し さき の 秘 審 を ご 紹介 し ます ! マレ ー、 イ ンド 、 プ ラナ カン な どの 伝統 的 な 調理 
こち ら の 店 舗 ! コガ フス 0 の 半 友 感 あ ぶれ る レ 法 の 影響 を 受け て 生ま れ た 味 で す 。 看 板 メニ 1 の ン お 任せ 寿司 会 席 
スト ラン で 、 窓 の 向こう に 見 える の は 、 ウ ォ ー タ ー | ユー の チリ クラ ブ と スパ イシ ー シ ー フ ー ド コン ピ ネ 「 ツー 水 概 員 得 、mpiow、… $400 
フロ ント の すてき な 景色 。 昼 は 光 を 取り 入れ た ーション は 、 絶 品 ! 店 に より 味付け は 異な り 、 地 元 「 識 0 
ら 
明る い 店 内 で 、 夜 は 夜景 を 見 な が ら 食 事 が 楽 | の 人 は 皆 お 気に入り の シー フー ド 店 を 持っ て い (人 っ まみ 5 MMUE EEE $500 
し め て 最高 の ロケ ーション で す 。 店 内 の テー プ | ます 。 も ちろ ん Red House Seafood の 人 気 は ト OR 
ル や 椅子 も 自然 を 意識 し た 、 和 ( ラ タン ) や 木 を 」 ッ プ クラ ス で す 。 ム へ 【 い ちこ いち え 】 
に ー 会 つま み 6 剖 、…… $600 
0 フツ 所 り 1 0 綱 、 9 
ー 4 の F 一 PS 88 
] シン ガ ポ ー ル の 贅 味 、 レ ッ ド ハウ ス の チリ クラ ブ は 、 ス リラ ンカ 産 の 生き た カニ を プイ ヨン で 者 込み 、 各 隊 。 > 全 WoViPth れ 2 
1. エス プラ ネー ド 店 内 2. チリ クラ ブ は タイ ミン グ が 重要 。 濃厚 な ソー ス も ぜひ 揚げ た て の マン トウ と 味 わ 赤 唐 辛子 、 チ リバ パ ディ 、 生 姜 、 ニ ン ニ ク を プレ ンド し た 自家 製 チ ナリ ソー ス と トマ ト ソ ー ス で 味付け し : 巡 電 お まかせ 握り 揚 り 12 買 …… $200 
っ て 3. 見 る か ら に 大 き な ア ラス カ 産 タラ バ ガ ニ 。 試 し に 測っ て みる と な ん と 4kg 越 え レビ クウ oe ( ぉ 村 つ き ) 
4. チキ ン サ テ : 新 鮮 な 鶏 も も 肉 を カレ ー な ど 10 種 類 以上 の ハー ブ や スパ イス で 6 時 間 以上 も 漬け 込み 注 寺 = 許 提 特 上 提 0 旦 515 伯 ee $250 
文 を 受け て か ら 串 に 刺し ます 5.Lobster Signature Creamy Custard Sauce 現在 、 ア ラス カ 産 タラ バ ガ ニ の お 得 な プロ モー ショ ン 実 施 中 ! S$188++/kg (通常 価格 SS268) で の 注 、 舞 較 (お 村 つ き ) 
文 が 可能 。※ 李 人 節 や 仕入れ 状況 に より 異な り ま す 。 ご 注文 の 前 に レス トラ ン に お 問い 合わ せく だ さい 。 
キッ ナン 風 曲 ご 綱 介 ! Nー に ーー バラ 生ま ラ ララ ーー ンー $150 
清潔 な キッ チン に は きっ ちり と 下ごしらえ され た 食材 が 並び ます 。 数 週間 ご と に オー スト ラリ | RedHouse Seafood (レッ ド ハウ ス シー フー ド ) Esplanade 店 際 、。 矯 ' 旨 握り 可 12 因 ) mm 
8 計 2 ES きこ 2 人 で のり ピス 、 」 昌義 COLD ーー 
ど 、 食 べ る 前 か ら お いし さき が 約 束 さ ん て いる よう で す 。 そ し て Red House Seafood で この 旨 RI 0 際 生ま PP 5 1 Cmwemeh Road 4013714 ご 予約 は こち 
2 の 3 5 R 、 池 と Den : フン :00-1 信 . ・ り .1 全 00)、 プ イナ ー17:30-22: 6 : HohdayInn Singapore に 
Esplanade 店 に し か な い の が 、BBQ グ リル で す 。 そ こ で は この 店 舗 で し か 味わえ な い 和 柔 | 語 ah 。 httpsy/wwwrredhouseseafood.Gom/ 了 錠 Orchard Cicy Cenre 229616 TEL:65-6139-9600 
か い チ キン サテ が 調理 され ます 。 ぜ ひご 賞味 くだ さい 。 っ 。 | 人 宇 [営業 時 間 ] 月 曜 定休 


コロ FI に BA 市 寺 有 『 


正 室 十 中間 相 切 可 所 可 『 


3 『SingaLife を 見 た !』 で 『 MAGURO0 魚 を 選ん で 
EZ3GEUEFZ Em 中 EERA ur 庄 還 還 SAMURAI 刺身 寿司 焼き 
5 人 ご と に 1 人 分 テー ば 
AF 人 流 較 金 を カッ ト | 蒸し 揚げ 
= 三 ILl ーー 必 SN やき ーー トー EK - 


ogfsOise の 間 『 合 折 挽き の 国産 そば 粉 を 使用 し た 、 新 鮮 で 風味 豊か な お 蕎麦 を ご 用 意 し て お り ま す 。 
層 導 S020 本 も シン ガ ポ ー ル で は 珍し い 十 割 の お 蕎麦 を お 楽し か いた だ く こ と が で き 、 


海鮮 居酒屋 MAGURO SAMURAI 16:00-23:00 月 YeTWEETS M S ー 季節 に 合わ せ た 多 数 の 逸品 料理 も 是非 お 試 ゆ し e だ さい 。 
回 30 Robertson Quay, #01-16, Singapore 23825 1 。 画 6@820⑥' 〇 63 KANSUSHI スズ 


Frog Meat Fish Head 1 時 ー 深 復 明 時 休 征 な | ア 崇 業 中 ! 
05 mosque street 059485 Chinatown MRT よ り 徒 歩 5 分 


予約 は お 電話 も し く は WhatsApp より ーーーーーーー 一 nstagram 
pyy 電話 : 6226 0986 pyWhatsApp : 8798 1876 (@MEIWAYUTOUSG) 


8~ 9 品 の 季節 の 割烹 料理 と 十 割 薔 麦 を 者 能 で きま すず 』 
(税別 ) また は (税別 ) 


* 予 算 や 食材 な ど は お 電話 な ど で ご 相談 くだ さい 
* お まかせ コー ス は 、 キ リ ニ ー ロ ー ド 店 の み ご 提供 可能 で す 。 前 日 まで に ご 放 約 くだ き W 


ww て 正 主 著 対 


悪 導き 


・ ドリ > 途 料 金 酒 、 地酒 、 
料 3 喝 : 皆さん は 、「 さ ・ し ・ す ・ せ ・ そ 」 を 知っ て いま すか ? 調 味 料 を 入れ る る ドン 0 は 0 順 。 電 本 上 
順番 の 基本 と な る も の で す 。 料 理 酒 は その 前 に ご 使用 頂け ま 。 家 製 梅 、 自家製 ハニ ー レ モス クラ フ 
0 2 192 の = トビ ピール な ど 多 種 多 様 に お 取り 揃え 
うま 味 を プラ ス 、 素 材 の 臭み 取り 、 柔 ら か くす る 事 で 、 素 材 の 良さ う | 
を 引き 立て ます 日 ネ ア ル コー ル 類 は S$40 で 持ち 込み 可能 
SR に 。』* また は 、 ア ルコ ー ル 類 を お 持ち 込み いた だ き 、 お 店 で 
この 1 本 ボトル を オー ダー いた だ く と 、 同 じ 大 き さ 
さ ぎ の お 洒 1 本 分 の 持ち 込み 代金 は いた だ きま せん 
「 ベ ド ク 本 店 ベ ドク ネ 店 
旨 癌 店 で す 。 7 740 Bedok Reservoir Road #01-3177 S470740 回 2 回 
活 組 の 蒲焼 の 旨み を ご 堪能 くだ さ M (Bedok North 駅 か ら 徒 歩 10 分 ) TEL:8762-2088 9 
還 ーー ン 営業 時 間 :1 1:30-15:00(LO.14:30)、17:30-22:00(LO.21:30) 
口 口 UYA 先 寺 活 録 料理 定休 日 : Instagram を ご 確認 くだ さい 
F 隊 は NESDocS 0105 eg Hotel Novena ーー Killiney Road 店 
ー" 中 Orchard 中 Novena 107 Killiney Rd S239547 TEL:9355-1618 
HINODE FOODS (⑮) PTE. LTD. ロロ ラン チ 月 日 180015:QO (LO.14:00) 毎 党 ダー 営業 時 間 :1 1:.30-15:00(L.O.14:30)、 結 」 
日 の 出 ホ ー ル ディ ング ス Ln 102 L21390 に の EKG0 281399 (EN 立地 抜群 ! 


土 17:30-8g:00 (L.O.g1:30) 、 uya@uya.eg WWWuya.sg 


に | 17:30- ら 1:30 (L.0.21:00) 


二 2 17:30-22:00(L.O.21:30) Someset 駅 か ら 
jf プ - 
回 補 央 Rogg 放 定休 日 : Instagram を ご 確認 くだ さい 輸 久 衣 


記 uyasg 回 uya_sg 9 SS Killiney Read 店 
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と 


症 間 | 「 障 
証人 う 


ーー 


CHIKOKUDO き 吹き ⑤ 


の 
(人 l 康 画 語 
aOtter 
NII6Ye で 学 ] 5 
1DOS っ アン 

で で 9 2 いも 了 。 

RE N | 9 らら テー 

ン に SpicyAGarlicISDhoutS(Gyudon 


Na デレ ニブ ーー 
っ な 其 上 趣 汰 り 
ma ぉ そ き きま フレ ー ト 


日 本 同様 に カウ ンタ ー 席 / テ ー ブ ル 席 を 設け て お り ま す の で 、 で も で も 
(キッ ズ プ レー ト も 充実 ) お 気軽 に ご 来店 くだ さい 。 で す ! 


※ メ ニュ ー の 価格 は 全て 税込 、 ノ ー サ ービス チャ ー ジ で す 。 


ICHIKOKUDO 慈 論 堂 
島内 8 店 舗 ! お 店 と 最新 メニ ュー は こち ら か ら Pb 
Instagram : の ichikokudosg FB:(@ichikokudoSG 


日 本 人 シェ フ の モダ ンス パニ ッシュ 


AO ringo 


$99.99+ お まかせ コー ス 全 7 品 


テー 


期間 限定 ! 1 月末 まで 壮 By 本: を 02 
Promotion スパ ー ク リン グフ リー フロ ー +$38 
0 毎週 水曜 日 限定 ※ 予 約 必須 


レデ ィ ー ス スパ ー ク リン グフ リー フロ ー +$28 


金 土 限定 ラン チ 始 め ま し た 


ボリ ュー ム 満 点 !!10 月 一 


レデ ィ ー ス スパ ー ク リン グフ リー フロ ー $28 も 
オー ダー で きま す ! ※ 予 約 必須 


ロー ス 味 噌 か つ 定 食 


に で 


- 注意 点 

全て の スパ ー ク リン グフ リー フロ ー は 、 お か ませ コー ス を オー ダー し た 方 の み ご 利 用 い 
た だ け ま す 。 ス パー クリ ング フリ ー フ ロー を ご ど ご 希望 の 方 は トレ タ (予約 ペー ジ ) の メモ 欄 
に 「 シ ン ガ ライ フ み まし た 」 と 記載 し て くだ さい 。 


Yo Ta 住 所 :1500rchard Rd,#01-44 Orchard Plaza, Singapore 
っ 最寄り 駅 : Somerset 駅 、Dhoby Ghaut 駅 
ょ …。 AOTringO 営業 時 間 : ラン チ ノ 金 ・ 土 12:00-15:00 (L.0.14:30) = 
SS い ディ ナー ン 火 一 土 18:00-22:30 日 18:00-20:00 = 
人 定休 日 月 曜日 Instagram 回 
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ラン チ 
鮨 10 種 $981 サ 
特製 ちら し $58+ 
(1 日 4 食 限定 ) 
日 本 各地 の こだわ り 抜 か れ た 食材 を 使っ た コー ス を シン ガ ポ ー ル で 鮨 15 種 _'$180" 
ラン チ / 萩 $180* 楽 $8250* ディ ナー/ 鮨 お 任せ $330* 利休 $450* ディ ナー 
ーー 一 ーー ーーーーーーーーーーー 人 鮨 15 種 $180 サ 
こつ ^ こ ーー 


店 で 「 プ ロフ ェ ッ ショ ナル 仕事 の 流儀 ] で も 
特集 され た 』 宣 を 揃え て いま す 


5 ーー テー 


の 
3 


詳細 は こち ら >>> 


13: と ー の g FN ・ っ ーー ノ 子 1 う 9. っ 補 E。 4 ド 入 三 13・ ーー こ ニ ーー ュ 
・ Pa ノン MW か カ で 


ディ ナー 19:00-22:00 (最終 入 店 19:45) ご 予約 は こち ら >>> 回 中 


に ドー 2 


Py 


シン ガボール で 

日 本 全国 で 70 店 舗 を 構え る 玄 品 の 海外 初 店 舗 。 

今年 ト は シン ガ ポ ー ル ふぐ の 全面 解禁 に 伴い この シー る 、 

今 まで 提供 で き な か っ た 、 白 子 、 皮 、 よ 上 レ も ゃ メニ ュー に 追加 業 トム YY を YY で | 

お 一 人 様 か ら カッ プル 、 ど 家族 、 宴 会 、 接 待 まで 飛 ボー ルナ イト 

幅広 くど 利用 頂け ます 。 ※ 在 庫 が な く な り 
月 ~ 木 18:00-22:00 了 定信 全 終 そし ます 


SarlakKSa 
ーー で 5 の 7 も ルー 一 


詳し く は こち ら か ら ! 


玄 品 シン ガ ポ ー ル 
@ 32 Maxwell Road #01-06, Maxwell Chambers, Singapore 069115 


も 6634-2916 Mon-Sat 17:00-22:30 (LO22:00) 
人 https://www.tettiri.com/singapore/ 人 央 guenpin 


WEEKLY 


TEL: 8747-1078 (中 根 ) 
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大 画面 で 
ッッ ピー と 還 課 
ビー ル で Ji 
匿 り 上 が ろう / 


ワー ルド カッ プ 
ビー ルプ ロモ 


シン ガ ポ ボー ル の 伝統 的 な クレ イボ ポッ トラ イス 


炭火 で じっくり 焼き 上 げた 懐か し く ホ ッ と する 料理 
と 、60 種 類 以 上 の 郷 土 料理 を お 楽し みく だ さい 。 


/ 


J。ARAI 


当店 の クレ イ ポ ッ ト ラ イス は 炊き 上 が り に 約 30 分 
か か り ま す の で 、 炊 また て を その まま お 召し 上 が り 
(太り ま d お 人 に 0 太い よう ご Pi の 際 
は 事前 に ご 注文 を お 願い いた し ます 。 


yy の ノア 
9210 月 の 瑞 、 PaZy Lizard シ ックス アア ペ 三 
間 昌 譲 ス ポーツ バー に 大 変身 / 放 ~ 
1 = 醒 - 9 


《⑲ 6744 4574 / 6744 3619 ーー の 


レー み ノ プ 
砂 坂 


《⑩ 361.363, 365 Beach Road, Singapore 199576 


た ーーr+ 


人 エア コン 完備 ・ 近 くに 駐車 場 有 BEYLANE 8 8 4 
@ (6) @geylangclaypotrice LMMPOT NEE IECKS と 


デ 


骨 ア si 
' 較 リ 
。 世 ーー 3 


内 容 : 試合 が キッ クオ フ と 同時 に ビー ル 1 パ イン ト が $8.00++ で 始ま り 、 ト ライ が 決ま る と 、 
ビー ル が 1 ドル 値上げ され て いき ます !( 最 高 11 ド ル ) _ 
キッ クオ フ に は 着席 推奨! 深夜 開催 試合 も 事前 予約 で 対応 可能 ! 加 。 nikpilD 


期間 : 9 月 8 日 10 月 28 日 (ラグ ビー ワー ルド カッ プ 開 催 時 期 に 準ずる ) Ni。 ip 
会 場 : レイ ジー リザ ー ド ・ シ ックス アベ ニュ ー(2 Sixth Ave, S276470) Em っ 
予約 : TEL:64686289 また は Facebook の QR コー ド よ り ご 予約 くだ さい ァ [問屋 Sm 二 


Lazy Lizard Newest Lazy Lizard Flora Vista 
Lazy Lizard Promenade Lazy Lizard Sixth Avenue 
Little Lazy Lizard Lazy Lizard Upper Thomson 


 。 


割烹 AR 
⑩ 150 Orchard Rd, #01-26/27/28 Orchard Plaza, S238841 
人 Somerset 駅 、Dhoby Ghaut 駅 


シン ガ ポ ー ル 事業 拡大 に 欠か せな い 


ビジ ネス 情報 を お 届け 
ビジ ネス に 役立つ 最新 情報 や SingaLife 軸 


シン ガ ポ ー ル の 企業 情報 を 簡単 検索 ! 


アア アア アア アア アア アア アア アア アア アア グフ アア ノア ググ ノブ ノブ プププ プププ ププ ブフ ノ 
で | 品 品 
LIN 週刊 SingaLife ⑮ facebook. @Singalife 
還 還 還 問 本 * 半 了 症 攻 清 シン ガボール で 生活 す 慢 し た く な 有馬:jmn で 号 日 更新 ! 
< 二 、 の we た 党 る 上 で の お 役立ち 情報 は 0 ミン ト 情 ミ RY」 1 sp 
S 請 間 林間 配信 リン 中 = 月 レス トラ ン 情 報 や 、 イ ベン ト 情 報 「 謝 " 引 ーーー ・ シン ガ ポ ー ル の 
ゴ お 得 な プロ モー ショ ン な ど 生 活 に 役立つ 情報 を 配信 中 ! ーー ) SITOaHfG ーー お 役立ち 情報 を 
や シン ガ ポ ー ル の お す 7 > アマ] に SR に 夏 叶 まま | サク ッ と 入手 
すめ レス トラ ン 情 報 も AP 5 
満載 ! RA EE ー Japonese Fred 


/ NN Magazine "Weekiy 
(ww singauie め 


アア クア クア クア ク ク ク クア クア クア クア クア ク ク ク クア クン ノノ イプ ププ ププ ププ ププ ププ ププ ププ ププ ププ ブ " 
リク クア クア クア アア アクア クア クア クア アア クア クア アグ 


SITOaLife Web SITOaITG TV 


| | _- ーー お 忙し い 方 必見 ! 
育 、 グ ル メ 、 ビ ジネス 求人 習い 事 、 旅 行 、 美 容 … 
「 今 知り た い シ ン ガ ポー ル 情 報 を に 2 
毎週 水曜 日 に 
まとめ て 配信 ! 


が 9 / 人 5 話題 の お 店 に いち 早く 行っ て みん な が 気 に な っ て いる 情報 を 自分 の 言葉 で 伝え る ! WEEKLY 
気 に な る グル メ や スポ ッ ト 、 っ 
仕事 、 お 金 事情 な ど 上 【 


「 こ こ で し か 聞け な い !」 内 容 を 
シン ガ ポ ー ル 在住 者 が 実状 リポ ー ト 回 


まず は 以下 まで 、 お 気軽 に ご 連絡 くだ さい 
玉 法 Mail:info@fiftyonemedia.com( 竹 下 ) 


こん な 方 、 大 募集 ! SingaLife を 一 緒 に 作り ませ ん か ? 応募 


イア ププ ププ ププ ププ ププ ププ ププ ププ ププ ブ / 肝 を 両立 し た い ・ お いし い お 店 に 興味 有り ! 


= 双 章 を 書く の が 好き ・ ス キル アッ プ し た い  * 家事 と 仕 


山 


35 SingaLie SingaLie 34 


ソフ 記 
N RNN 作 SN レ し て NM 
ap 


iis Tacos パピ ビス タコ ス 


レジ と DO の 
毎日 王 作 り の 生 バ スタ は 絶品 
お し ゃ れ な 空 間 で 食 感 や 間 の 応え の 違 を ぜひ 体験 あれ ! 


Pa 
人 ) hola@papis-tacos.com 
人) https:/Www.papis-tacos.com/ 


③⑨ の ぐ @papistacossg 


so 代々 受 けり 柱 て は た 家族 り し ソ ヒ 5LC に 量 連 2 衣 生 や 8 け ! 


Seah Street 店 
= De ⑩33 Tanjong Pagar Road ⑰ 39 Seah Street S188395 Pagsta Bar ⑩ 55 Keong Saik Road, Singapore 089158 6222 0627 @⑳mangia@pastabar.sg 但 https://pastabar.sg/ 回 
#01-01 S088456 科 9127 4922 、( 但 6258 0701 Lunch 12:00-15:00 (Wednesday-Sunday), Dinner 18:00-22:30 (7 days/week) Outram Park、MaxwelIMRT か ら 徒 歩 5 分 の 好 立 地 ! 


ファ ミリ ー ワ レン [S り 居 お 子 様 向 け の お 料理 も 充実 
= ッ ク 6 ア ィ 2 = 2 0 
の 人 (っ の 全 ハ A & チ ー ズ サン ドイ ッ チ 


他 に も 沢山 


HacyonaCrone 


オー ナチ ナ ャ ニー ドド の い 
中 心 部 に ある 現代 的 な カフ ェ \ ヽ て ーー 
ヾ h ag シン ガ ポ ー ル で 生活 する 上 で の 


民 H 二 き ー SS ag 
Eat Well AKG3 Well」 を テ Pe や シン ガ ポ ー ル の も 満載 ! 
充実 し た ライ フス タイ ル を サポ ー ト 


健康 的 で 美味 し い お 料 理 と Sngatfe き 訪 、^ 
ドリ ンク メニ ュー を ご 提供 し て いま す 。 


し 。 1 N 

OR で 

ー = 

「*、 に で こく さい ek。。 
> en 


areae プ ウパ の いう 
て 


ベビ ー 用 ハイ チェ ア 

子供 た ち が 砂 遊び で きる 広大 な が ビー チエ リア 
シャ ワー 施設 お むつ 交換 台 

購入 可能 な お 砂場 セッ ト や 日 焼け 止め な ど 、 
アメ ニテ ィ も 充実 


アク セ サ リ ー 央 


プラ ンド 


. N. NN ャ Coastes Beachside Bar & Restaurant ( コー スタ ー レス トラ ン ) 4 回 
leyan : 二 cli【= 個 営業 時 間 日 - 木 9:00-20:30/ 金 - 土 10:30-22:00 き 延 長 決定 判 30 き 司 2 思 ロ 
290 Orchord Rd, #03-09 Paragon Shopping Cenfre, Singapore 238859 は TL す 50 Siloso Beach Walk, Sentosa Singapore 099000 日 ~ 木 : 9:00 - 21:30/ 金 土 : 9:00 - 22:30 h 
〇 9727 5121 宙 ) @holcyoncrane f) @holcyoncrone に - _ - - - - 2 グ 1:00ー 前 菜 1 品 巻物 月 ユ コース & ア フ カル ト の み info@coastes.com www.coastes.com facebook.com/Coastes Instagram 回 g 

アア アア アア アア アア アア アア アア アグ アブ (ラス ト オ ー ダ ー11:00) 人 8 吐 オー ダー 可 


共 SE 記 1800-2100 コ ー ス 料理 
食欲 の まま に ! ア ラ カ ル ト と 食べ 放題 の 極上 メニ ュー 半生 六条 


前 葉 3 品 前 葉 3 品 


っ 奉 節 の 刺身 務 節 の 刺身 2 

All-You-Can-Eat YAKINIKU 【 食 べ 放 題 】 玉子 月 gm ーーーーーーーーーーー 
館 12 世 玉子 焼 山中 司 2 プ くつ ハッ ピー アワ ー 

巻物 鮨 12 貫 (雲丹 合 む ) 『 kr ビー ル 5 本 で 40 ド ル 

PRKEIMIUIM corse 5 誤 計 9 Eo 
あら 汁 ショ ン に の) 3 ae 

「 リ ッ チ コー ス 」 の メニ ュー プラ ス 、A5 和 生 カ ルビ 、 代 ROAD * | の 5 S 
BN レモ ン サ ワー お 問い 合わ せ は こち ら pWhatsApp9832 052 1 8 。 層 R I 


北海 道 豚 トロ な ども お 召し 上 が り い た だ け ま す ! 
Katachi Sushi Bar 6 8238841 サマ セト 


ン パ ガ の 人 気 レ スト ラ 


シェ フン 自ら 厳選 し た 旬 の 食材 で 、 常 に 新しい メニ ュー を 提供 し ます 。 豊富 ワイ ン も ど 用 意 。 
フレ ンド リー な 究 囲 気 の 中 、 お 食事 と の ペア リン ゲ ゃ も お 楽し みく だ さい 。 


シェ フ の 説明 と と も に お 出し する メニ ュー は 3 種類 の お まかせ コー ス 。 
定期 的 に 材料 を 変え る の で 、 毎回 違っ を メニ ュー を 味わえ ます 。 


し H 上 F 1 ) 由 A B L 上 @ 61 Tras Street, Singapore 079000 人 6224-4188 


chefstable@2015L.com www.ChefsTable.sg 
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BY CHEF STIEPHAN ⑥ 火 て 木 18:00 -24:00 (ラン チ ) 金 の み 実 施 12:00-15:00 


ae ダ 和 華 k ロ ー ジ 、 
ご … ふ 北海 道 豚 ロ ー ス ステ ー キ 、 

鶏 、 ソ ー セ ー ジ 、 キ ムチ 、 
サラ ダ な ど 盛 り だ くさ ん ! 


つど * WEEKLY 
100AM (タン ジョ ン パ ガー) 店 ラン チ 平日 /11 :30 一 15:00 土日 /11:00 一 15:00 Wh SITOa 
ディ ナー 平日 /18 :30 一 22:00(L.0.21:30) 土日 /17 :30 一 22:00(L.0.21:30) 証 加 2 


10 電話 :+65-6538-2981 100 Tras Street #03-11 100AM S079027 


37 SincaLife SineaLife 36 


本 格 的 な の に 心地 よく 、 気 前 の い ぃ いい リス トラ ン テ ビ エト ラサ ンタ 。、 


9 
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イン ーー 日 本 発 ! 焼 内 の ファ スト フー ド ' 焼 肉 ライ 和 
カサ ビエ トラ サン タ は 、 ま き に 居心地 の 良い イタ リア の 住居 で す 。 親 密 感 の ある に / T 回 回 T Y ! ロ U | 加 K! / 曲 L U E! 


トス カー ナ 料 理 の 宝庫 。 イ タリ ア か ら 空 輸 さ れ た 最高 級 の 食材 を 使っ て 手作り ] 座席 配置 で 、 地 中 海風 に アレ ンジ し た 本 格 的 な イタ リア 料理 を 提供 し て いま す 。 
され た フォ カッ チャ 、 ビ ピザ 、 パ スタ を お 楽し みい た だ け ま す 。 


: ・ 回 | Fusionopolis Way #01-08, Connexis, Singapore 138632 
reservation@ristorante-pietrasanta.com ご 予約 :+65 9863 9253 事前 予約 要 :+65 8125 1154 
隊 月 - 日 1 1:30 一 14:30,17:30 一 22:30 馬 】 RistorantePietrasanta ristorantepietrasanta の 日 11:30-14:30,17:30-22:00 馬 】 casapietrasanta 回 casa.pietrasanta EL と 1 * ゆ 


語 半 イタ リ ァ 
電 寺 に あ 


中 の お 席 が ご 和 


衝 守 


Pietrasanta The Italian Restaurant Casa Pietrasanta 


いた だ け ま す | 


誰 に も 教え た く な い ey ) 
隠れ 家 的 レス トラ ン アー Rs . プ 


ら 。 @ 。 @ 。 @ 。 @ 。 @ 。 @ ら 。 の る 。 @ 。 @ の 。 @ 。 @ の @ 。 @ の @ @ @ 。 @ 。 @ @ @ @ @e @e @ 平日 18:00-21:00 土日 終日 


NM 


人 シェ フ に る 徐 填 2 人 参 、 ご ぼう 、 ほ うれ ん 草 ) 
本 格 イ タリ アン 寺 


ご 家族 や ご 友人 、 恋 人 と と も に 、 真 の イタ リア ン ファ ッ シ ョ ン の お 食事 を お 楽し みく だ さい 。 を ゴン 1 セン ト に 、 ひと り で も ・ ご 家族 で も 日 本 の 焼肉 を リー ズ ナ ブル に お 楽し みい た だ け ま す 。 


1 本 


ーー 


Founder lvo (hef 信 


Poris!Massimini 


UTU いい 


Wi ※ メ ニュ ー は 仕 入 状況 等 に より 予告 な < 変更 と な る 場合 が ご ざい ます 。 予 め ご 了承 下さ い 。 
プラ イベ ー ト 


ダイ ニン グ は 
最大 2 名和 様 まで 
で す 。 


プラ イベ ー ト ダイ ニン グ *・ ーー まき 
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1 Fusionopolis Way #02-04, Connexis Tower Singapore 138632 1 J で ロ US カ ルビ ピ 
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て 節 浅 型 由 w せ ざ 滞 生 和 衝 器 性 
wl 放 ど コー ンジ 毅 の さき 凌 刀 震 各 畑 


汗 尼 ぐ 当 汗 送 澤 殿 つき / 子 圧 


xi S 


(めか ぶ 、 あ お さ 、 わ か め ) 
$13.5 


3 
レッ 
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り 吉 二 識 7 種 類 の 燕 し 野菜 そば 
( 紫 芋 、 か ぼ ち ゃ 、 プ ロッ コリ ー、 大 根 、 
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了 親 日 の ロー マ 人 背 日 し ol 主 ぃ 敗 カ ル 
「 \ 毎日 ハッ ヒー ァ ゥ ー の 。 テ キン セッ ト 


アン ドレ アシ ェ フ 
日 本 酒 ま を た は キリ ンド ラフ トビ ピー ル 


女子 会 や 会 食 、 特 別 な 日 に も ピッ タリ cm 本 8) 


初め < の あら 
こち ら が 


\ シェ フ の お すす め / オス ス メ / 


2 s89 


NM 
明生 9 の CO コウ 


魚 料理 / 炭 火 焼き 料理 
+$8 で デザ ー ト 追加 可能 


150 Orchard Rd, #D1-24 Orchard Plaza, Singapore 238841 
ノ 18:00 て 23:00( ラ スト オー ダー 料理 22:00 ドリ ンク 22:30) 


火 ン 
周 


Bar メ ニュ ー も 充実 SR 広告 掲載 の お 問い 合わ せ は Gi 昌和 
eZ 思 PT お 気軽 に 日 本 語 で どう ぞ / Le 


TEL : 8740-9165 Mail : info@fiftyonemedia.com( 飯 田 ) デリ バリ ー は Foodpanda, Grabfood, Oddle (全島 配達 も 可能 ) 


+65 9123 9380 


@beitempisingapore 


)、 和牛 を 堪能 し た い 方 に / 


当 ドコ さ ゞ チュ 
和 邊 + きち サー 
$ 1 28 住 所 12 Gopeng Street. Icon Village #01-12, S078877 


アミ ュー ズ ノ 前葉 盛り合わせ 

和牛 の カル パッ チョ ノ パ スタ 

魚 料理 / 炭 火 焼 き 和 和牛 ステ ー キ 
+$8 で デザ ー ト 追加 可能 


300ml 300ml Harpnt$5.0+ 
$35.0* $25.0+ One pint $9.0+ 


tec Cit 
Westgate #o3-e 0 


#02-603/604 (Tower 3) 
広い 店 内 に BOX 席 も 完備 ファミ リー で も 安心 で す 


The Clementi Mall 
#05-35 


Compass One | | AMK Hub 』at-z 


#04-06 


最 寄 駅 Tanjong Pagar FB@tokyo.soba.singapore IG @tokyosoba 


| 営 業 時 間 11:30-22:00 | 詳細 は こち ら の 記事 か ら ど う ぞ 


Junction 8 #01-40 | | PLQ Mall 』m-zs | | VivoCity oz-eo 


広い 店 内 に BOX 席 も 完備 、 フ ァ ミ リー で も 安心 で す 


定休 日 な し 営業 時 間 11:00 - 22:00 (L.O. 21:20) https://yakinikulike-home.qbe.ee ⑳⑬( yakinikulikesg 


ノノ クノ ノノ プ フク ノノ ノノ ノノ イイ ブイ グン 


軽 に 通え る 美味 し い お 肉 屋 さん 和え 
の デ 


シ JUN'"S BUTCHERY JUN'S BUTCNERY 


UOUO 
特別 企画 、" の 1 の の ググ の 皆様 の お か げ で 罰 


ーー 


衝 周 年 ! 


全て の お 客 様 の お 会 計 が 半額 に ! BE 


県 人 会 ge の おぉ を は で 
ee ーー 
ます は さん ミ へ 、。 。 ーー 月 3 時 間 飲 み 放 題 付 

0 る 6 の 人 入 名 物 MI に ル 割 が 
iR_RhRWUW. ヒレ ーー ( ーー 一 Oc 電線 毎 Ss (3 委員 説 り 合 ちな 9 本: の ZN 
* 二 し ニン イタ 2 ど と) tv EE 衝 な Ao 交 が EE SKUSIS9359= SG の 4 の ⑨ 

N s | アク と トド 2 時 間 
3 時 間 


魚 王 魚 王 も <1 9 4 6) ー 53 59 ⑲ 91 Bencoolen St. Sunshine Plaza 01-18/19/20 〇 12:00-22:30 定休 日 : 無 (政府 の 定め た 営業 時 間 に 準 ずる ) 


記 人 時 会 を 思う きり 
栄 じ お な ら 衣 得 斉 2 


4 ァ ー 
、 
7/ ョ mm 


を AU 3 
が な ゆい 方 は ょ 、』 


充実 ! 


へ へ へび NN 


N、 さ 


焼肉 、 す き 焼 き 、 ど ん な 部 位 で も 揃う ジュ ー シ ー) チ ルド 保存 の 豚 薄 切り 肉 
味付け も で き て 、 バ リエ ーション が 広がる お 手頃 価格 で 毎日 の 食卓 の 強い 味方 


SE 3 / コ H 議 | 1 軒 で 色々 な 食材 が 揃う 
最低 注文 価格 受付 ! / 団 - JUN'S BUTCHERY 


JUN'S の チキ ン は オー ガニ ッ ク 
安心 の ホル モン フリ ー・ 抗 生 剤 不 使用 


や 4 

お 店 の 商品 を 250g 単 位 で か っ 者 」 3 、 1 4(w に も う ム ・ 鴨 肉 な どの 本 5 ] 

め コ いた だ (【 ま 全 250g/500g/ と 較 、 ) Nr: 新鮮 な お 内 も 取り 援 い 中 ! 時 ー- NN、 な の ンー Gr 

こ 注 文 い た だ け o 750g-) 人 2 A4 和 邊 等 焼肉 メニ ュー と サラ ダ 、 お 刺身 、 一 品 料理 、 ご飯 系 、 麺類 等 の サイ ド メ ニ ュー も 食べ 放題 SS 

下記 の 商品 は 表示 の グラ ム 単 位 で 販売 が ゃ ( 37 種 類 の アル コー ル と 14 種 類 の ソフ トド リン ク の 飲み 放 題 UMI Gt 
・ 味 付け 肉 250g or 500g ・‥ 骨 付き カル ビ 1kg 4 

・ ユ ッ ケ 200g ・ 牛 タン 200g 
①WhatsApp 十 65 9859 4277 で 注文 あゆ: ペン ジン ら / 2 た ge エキ キキ イズ う af 1 
②PayNow 9116 8579 で お 支払 い 欠い 8 SS ゴラス ト オ ー ダ ー は 開 旭 90 分 後に な り ます 。 食べ の 持ち 放り が あっ た 場合 は 全て の オー ダー を 


\ た し ます 。 
・ 食 べ 残し が あっ た 場合 は $10++ 171000 を 人 人 金 に に 私 し ます ・12 歳 未満 の 子供 は 半額 ・ 全 て 2 名 以上 より 可能 


す 603GG8EYe06 = 
新選 co 二 9 き 7 内川 2 
A4 和 邊 る すき 焼き スラ イス に カッ トー 2 - プ 


(朝鮮 未 冷 和 ) 居 火 で 炎 っ て 特製 すき 玉 ダ レ で 
引 だ け で も 半 味 し くし 上 が れ ま す ご 能 くだ さい 


合計 金額 を 受信 し た ら 、 支 払い 完了 画面 を スク リー ン シ ョ ッ ト し て 送る 
合計 S$200 以 上 で 配達 料 ( 例 ) プン ゴル 在住 で S$150 注 文 ー 
合計 S$200 未 満 配達 料 $$20 (場所 に より 変動 ) 、 "9 や ーー 


こ 注 文 と お 支払 い が 確認 で きた ら 翌 日 配達 ! 中 4 


か せな い 


※ 金 曜日 の ご 注文 は 月 曜日 に お 届け 


MY 


JUN'S BUTCHERY 


3 Hoot Kiam Road Singapore 249405 
月 一 日 : 10:00 一 19:00( 定 休日 な し ) 


焼肉 王 プ VIP 焼 肉 王 カッ ペー ジ 店 て 6733- 1248 個室 居 洒 屋 まま つも と (6444- 2488 RSS 16 


DM を いた だ けれ ば 
の 5Koek Rd, #01-07/12,13 Cuppage Plaza 2 0 時 軸 月 ~ 土 12:00-15:00, 17:00-22:30、 日 祝 17:00-22:30 定休 日 : 無 (政府 の 定め た 営業 時 間 に 準 る ) 


0 営業 時 間 に 準 ずる ) 


ヨ ス 7% 良 く 目 本 長 を 万 


お 送り し ます 
junsbutchery 


ぷる な ら 


Jun さ ん は 特に CI の VC 
人 お 内 の 切り お 、 條 し い 分 ブ ム 数 な めど 


引か い 注 文 も 0k! ーー 


も や っ て いろ ので 、 気軽 に 聞い て みて 。 


/ ア ググ ググ アグ ルプ グ ググ ググ アグ ZZ ノノ ノ / 


Rh 


、 


イベ ント & ト ピッ クス ウィ ー ク リー 


EVENT&TOPIC5 : 


シン ガ ポ ー ル 
最新 の イベ ント 
情報 まとめ 


靖 qmsCadmDiS 
C じ avalleria 
RusEmC aamDaa 


む 


leomCavallo 's 
eo 


の し 
ドラ マチ ッ ク に 描か れる 愛 、 裏 切り 、 復 讐 の 戯曲 を 是非 
ご 堪能 下さ い 。 Cav の 「Easter Hymn」 や 「Intermez- 
zo」、Pag の 「Vesti la giubba」 な ど 、 有 名 な 曲 を 口 ず 
さむ こと 間違い な し で す ! 


雪 123e. 24H@ 午後 8 時 


会 直 : エー ーー 信 英 中 字幕 の 画面 表示 が あり ます 。 
だ SOTA コ ン サ ト 水 信 法 人 や 学校 向け の 団体 割引 も ご 利用 いた だ け ま す 。 
info@singaporeopera.com.sg まで メー ル で お 問い 合わ せく だ さい 。 


チケ ッ ト は こち ら 


お 


引 | SISTIC 10.10 セー ル チケ ッ ト 
MM テ チケット: $88、 $68、 $25 


割 
回 最低 4 枚 の チケ ッ ト を 購入 する と 、 カテ ゴリ ー 1 ~ 2 の チケ ッ ト が 


(カテ ゴリ ー 1- 3 全て 対象 ) 


ダブ ルビ ルオ ペラ は 、 SLO 芸 術 監督 の ナン シー ユエ ン が 監督 
彼女 に つい て さら に 詳し く 知 り た い 方 は 


Singapore Lyric Opera シン ガボール ・ リ リッ ク ・ オ ペラ (SLO) と は ? 

シン ガ ポ ー ル を 代表 する オペ ラ 上 演 団 体 。 アジ ア で は あま り 鑑 賞 で き な い 本 格 的 な 西洋 の オペ ラ や コン サー ト を 、 シ 
ン ガ ポー ル で 体験 で きる と 、 幅 広い 年 齢 層 に 支持 され て いる 。 地元 お よび 各国 の 有名 パフ ォ ー マ ー や ミュ ー ジ シャ ン 
が 在籍 し て いる の も 魅 力 。 伝統 的 な 芸術 性 を 保ち つつ 時 代 の ニー ズ に 応え 、 質 の 高い オペ ラ 作品 の 公演 を 行う 。 若い 
アー ティ スト や 音楽 の 才能 を 発掘 ・ 奨 励 し 、 シ ン ガ ポー ル 音 楽 界 の 人 材 育成 に も 大 きく 貢献 し て いる 。 


IMGA 配 RE 
LYRIC OPE 


info@singaporeopera.com.sg 《 き 6344-0039 の @sglyricopera 


MARKET 


Sentosa Festive Market by 
Sunday Social 

セン トー サ フェ ステ ィ バ ル マー ケッ ト 
by サン デー ソー シャ ル 


持続 可能 な 製品 や ロー カル ブラ ンド の マー 
ケッ ト 。20 を 超え る 厳選 され た ベン ダー が 出 
店 し 、 フ ェ イ スペ イン ティ ング 、 タ ロッ ト 占 い 、 
ベス トド レッ サー コン テス ト な どの アク ティ ビ 
ティ も 行わ れる 。 

11 月 11 日 、12 日 10:00-19:00 

Palawan Beach Walk (next to Palawan Green) 

【Web】 https://www. sentosa. com. s9/en/things-to-do/events/festive-market/ 


11 月 11 日 、12 日 | 


FESTIVAL 
光 の 祭典 ディ ー パ バリ 


1 1 月 12 日 前 後 | 


ヒン ドゥー 教 の 祭典 。 ク リ シ ュ ナ が 悪 神 ナ ラ カ ス 
ラ を 倒し 、「 闇 に 勝つ 光 」 と いう こと か ら 、 光 の 祭 
典 と 呼ば れる 。 リ トル イン ディ ア の セラ ング ー ン ・ 
ロー ド は カラ フル に ライ ト ア ッ プ され 、 溢 れん ば 
か り の 光 が リ トル イン ディ ア を 覆う 。 


11 月 12 日 前 後 
リト ルイ ン デ ィ ア 
【Web】 https://rove. me/to/singapore/deepavali-the-festival-of-|lights 
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5 | PICK UP | 


Chrysanthemum Charm 
敬 の チャ ー ム 


季節 に より 展示 する 花 が 入れ 替わる フラ 
ワー ドー ム 。 秋 に は 、 庭 園 が 鮮やか な 秋色 に 
染まる 。 長 寿 の 象徴 で ある 秋 の 代表 的 な 花 、 
菊 を お 楽し みく だ さい 。 


11 月 13 日 

Flower Dome、Gardens by the Bay 

【Web】 https://www. gardensbythebay. com. s9/en/things-to-do/calendar-of- 
events/chrysanthemum-charm-2023. html 


11 月 17 日 19 日 | PICK UP | 


Boutique Fairs Singapore 
ブティック フェ ア ・ シ ン ガ ポー ル 


1989 年 に 始ま っ た ショ ッ ピ ング イベ ント 。 洋 
服 や アク セ サ リ ー、 イ ン テ リ ア 用 品 な ど 、 多 く 
の 地元 ブラ ンド が 結集 し 、F1 ピッ ト の 各階 が 
いっ ぱい に な る 大 人 気 イ ベン ト 。 友 人 と ドレ 
ス ア ッ プ し て 出かけ て みて は ? 


11 月 17 日 19 日 
F1 Pit Building, 1 Republic Blvd, Singapore 038975 
【Web】 https://www. instagram. com/boutiquefairssg/ 


11 月 18 日 ご 12 月 31 日 | DISNEY | 


Immersive Disney Animation 
ディ ズ ニ ー・ ア ニメーション の 世界 を 映像 と 
音楽 で 没入 体験 

ディ ズ ニ ー・ ア ニメーション の 初期 の 名 作 か ら 
最新 の 人 気 作品 まで を 、 ま る で 映画 の 中 に 入っ 
た か の よう な 没入 感 で 体験 で きる 全く 新しい イ 
ベン ト 。 サ バン ナ に 太陽 が 昇る 中 、 動 物 た ち に 囲 
まれ 、 ラ フィ キ が シン バ を 紹介 する 場面 に あな 
た 自身 が 立ち 会 うこ と を 想像 し て みて ! 

11 月 18 日 12 月 31 日 

Sands Theatre at Marina Bay Sands 

【Web】 https://www. sistic. com. sg/events/disneyanimation0224 


11 月 18 日 、19 昌 &25 日 、26 日 | MARKET | 


Artsy Goes Festive at Crane Joo 
Chiat 

アー ツ シ ー ゴー ズ フェ ステ ィ バ ル @ ク レ 
イン ・ ジ ョ ー・ チ ャ ヤット 


シン ガ ポ ー ル の 人 気 ク リエ イタ ー が さま ざま 

な 作品 を 展示 し 、 販 売 す る 。 シ ン ガ ポー ル の 
ー ト シー ン を 探索 し た り 、 地 元 の アー 

スト を サポ ー ト し た り 、 コ レク ショ ン に 追加 す 

る 素晴らし い を 見 つけ た り で きる 。 

11 月 18 日 、19 日 &25 日 、26 日 10:00-18:00 

Crane Joo Chiat, 285 Joo Chiat Rd, Singapore 427535 

【Web】 https://www. wearecrane. Com/things-to-do/artsy-weekend-festive- 

edition 


1 1 月 26 日 、27 日 | DISNEY | 


Disney Princess - The Concert、 
ディ ズ ニ ー プ リン セス - ザ ・ コ ン サ ー ト 


ブロ ー ド ウェ イ と テレ ビ の スタ ー に よる コン 
サー ト 。 ブ ロー ドウ ェ イ の アイ シャ ・ ジ ャ クソ ン 
(アナ と 雪 の 女王 の 「 ア ナ 」、 ワ ンス ・ ア ポン ・ 
ア ・ ワ ン ・ モ ア ・ タ イム の 「 白 雪 姫 」)、 ス テ フ ァ 
ニー・ リ ー(『 メ リー・ ポ ピン ズ 』 の 「 メ リー・ ポ 
ピン ズ 」 な ど 。 


11 月 26 日 、27 日 19:00- 
エス プラ ネー ド シア ター 
【Web】 https://sistic. com. sg/events/disney1123 


12 月 1 日 3 日 


| BABY 


Babyland: Mega Baby Fair 
ベイ ビー ラン ド メガ ベイ ビー フェ ア 


ベビ ー ラ ンド に よる メガ ワン スト ッ プ ベビ ー フ ェ 
ア が 開催 され る 。PureBaby、Tula、Pigeon、 
B.Box、BabyZen な どの プレ ミア ム ブ ラン ド が 、 
ベビ ー 服 、 ベ ビー ベッ ド 、 お も ちゃ 、 ヘ ル シ ー な ス 
ナッ ク な ど を お 手頃 価格 で 販売 する 。 


12 月 1 日 て 3 日 11:00-13:00 


て 2024 年 1 月 1 日 


て 2024 年 1 月 1 日 


常設 展 日 本 語 ガ イド 
アジ ア 文 明博 物 館 (ACM) 


11 月 13 日 


て 2024 年 2 月 25 日 


0 = 
% 


て 2024 年 2 月 25 日 


Gardens by the bay, Cloud Forest 
【Web】 https://ticket. gardensbythebay. com. sg 


【Web】 https://jdguide. exblog.jp/ 


> 


Singapore Expo Hall 5, 1 Expo Drive, Singapore 486150 
【Web】 https://babyland. com. sg/? 


| PICK UP 


AVATAR: THE EXPERIENCE 
アバ ター: ザ エク スペ リエ ンス 


没入 型 の ウォ ー ク スル ー イ ベン ト 。 ア バタ ー の 
パン ドラ の 異 世界 、 神 秘 的 な 生き 物 、 植 物 、 そ 
し て 先住 民族 ナヴィ 族 の 魅惑 的 な 文化 と 触れ 
合え る 。 


| MUSEUM 


アジ ア 文 明博 物 館 (ACM) 常設 展 
日 本 語 ガ イド ツア ー 
ア NN ei 


いま す . こ れ ら [ は 交易 の 歴史 を 明らか に する だ け 
で は な く 、 思 想 の 交流 や 信仰 の 影響 を 物語 り ま 
す 。9 世 紀 の 沈 没 船 か ら 引き 上 げ ら れ た 品 や 陶 
磁器 、 ジ ュ エ リー、 テ キス タイ ル な ど ア ジア 文化 
の 多様 性 を 体感 で きる 展示 品 を ご 鑑賞 下さ い 。 


| MUSEUM 


特別 展 「Semangat Yang Baru 
セ マ ン ガ ッ ト ・ ヤ ン ・ バ ル 」 


1950 て 1970 年 代 に か け て の シン ガ ポ ー ル 建 
国 に お いて 、 そ の 背景 や 基 と な る 価値 観 は どの 
よう な も の だ っ た の か 。 そ し て どの よう な 困難 を 
乗り 越え て 国家 の 基礎 が 造ら れ た の か を 、 写 真 、 
展示 品 、 マ ル チ メ ディ ア に よっ て 紐解い て いき ま 
すず 特別 展 18 ド ル 、 特 別 展 十 常 設 展 27 ド ル 。 


| MUSEUM 


火 ~ て 金曜 お よび 第 二 土曜 10:30 て 


圏 11 月 13 日 1000 て 19:00( 最 終 入 場 18:30) 
シン ガ ポ ー ル 国立 博物 館 地下 1 階 Exhibiton Gallery 1 
【Web】<JD ブ ログ > https://jdguide.exblogjp/ 


NOW BOARDING: Experiencing 


Singapore through Travel, 
1800s-2000s 


1800~-2000 年 代 に か け て シン ガ ポ ー ル に や っ て き 
た 旅行 者 た ち が 、 ど の よう に シン ガボール を 描き 、 感 
じ た の か 、 旅 行 を 通じ し て シン ガ ポ ー ル の アイ デン ティ 
ティ を た どり ます 旅行 ガイ ドブ ッ ク に 着想 を 得 て 、 交 
通 、 宿 泊 、 飲 食 、 観 光 、 娯 楽 、 シ ョ ッ ピ ング の 6 つ テ ー マ 
に 治っ て 展示 され ます 入場 料 $18( 特 別 展 1 種 )、$27 
(特別 展 1 種 二 常 設 展 )、$40( 特 別 展 2 種 十 常設 展 ) 


シン ガ ポ ー ル 国立 博物 館 地下 1 階 Exhibition Gallery 2 
【Web】<JD ブ ログ > https://jdguide.exblogjJp/ 


11 月 14 日 1 9 日 


11 月 14 日 て 19 日 
OCBC Arena 


| SQUASH 


VITAGEN Singapore Squash Open 2023 
VITAGEN シ ン ガ ポー ルス カッ シュ オー プン 2023 


世界 の トッ プ で プロ の スカ ッシュ プレ ー ヤ ー 男 

女 48 名 が OCBC ア リー ナ の スカ ッシュ コー ト 

で 対戦 する 。 シ ン ガ ポー ル で 開催 され る の は 

今年 で 2 回 目 に な る PSA ワ ー ル ド ツ アー 

ルド イベ ント で 、 賞 金 は 総額 220.000US ド ル 。 


【Web】 https://www. sportshub. com. sg/events/vitagen-singapore-SQuash-open-2023 


12 月 1 日 3 日 


12 月 1 日 て 3 日 
ゴー ル は National Stadium 
【Web】 https://singaporemarathon. com 


11 月 2 日 より 公開 


row wo 


| PICK UP 


Standard Chartered Singapore 
Marathon 2023 

スタ ンダ ー ド チャ ー タ ー ド シン ガ ポ ー ル 
マラ ソン 2023 

東南 アジ ア で 唯一 の 世界 陸上 ゴー ルド ラベ ル 

レー ス で 、 毎 年 約 5 万 人 が 参加 する 大 イベ ン 

ト 。 カ テ ゴ リ ー は フル マラ ソン 、 ハ ー フ マラ ソン 、 
10KM、5KM、 キ ッ ズ ダッ シュ 。 登 録 受付 中 。 


| PICK UP 


Trolls Band Together 
トロ ー ル ズ ・ バ ンド ・ ト ウゥ ギャ ザー 


トロ ー ル の パピ ー は 婚約 し た ブラ ンチ に 生き 
別れ の 4 兄弟 が いる こと を 知る 。 そ の 内 の ひと 
り が 誘拐 され 、 パ ピー は 他 の 兄弟 た ちと 力 を あ 
わせ て 救出 に 乗り 出す 。 


監督 : ウ ォ ル ト ・ ド ー ン 

キャ スト : ア ナ ・ ケ ンド リッ ク 、 ズ ー イ ー 
ネル 、 ジ ャ ステ ィ ン ・ テ ィ ン バ ー レ イク 
【WEB】 https://www.gv.com.s9 


デン ャ 


| PICK UP 


Napolean 
ナポレオン 


歴史 に 名 を 刻む フラ ンス の 皇帝 ナポレオン ・ ボ 
ナパ ルト 。 愛し た 妻 ・ ジ ョ ゼ フ ィ ー ヌ と の 波 
乱 万 丈 な 愛憎 関係 の 中 で 、 野 望 と 戦略 思考 を 
も っ て 数 々 の 戦争 を 仕掛 け 、 皇 帝 の 座 へ 上 り 
つめ た 。 軍 人 ナポレオン の “ 真 の 姿 " と は ? 


監督 : リ ドリ ー・ ス コッ ト 

キャ スト : ホ アキ ン ・ フ ェ ニ ックス 、 ヴ ァ ネ ッ サ ・ 
カー ビー 

【WEB】 https://www.gv.com.sd 


| PICK UP 


Marvel Studios' The Marvels 
マー ベル ズ 


キャ プ テ ン ・ マ ー ベ ル の "ある 過去 "を 憎み 、 復 

警 を 誓う 謎 の 敵 が 現れ る 。 そ の 狙い は 、 地 球 

を は じ め 彼 女 が 守っ て きた すべ て を 減 ぼ すこ 

と だ っ た 。 一 人 で は 救え な い 危 機 が 迫る な 

か 、 彼 女 を 家族 の よう に 慕う 敏 脳 エ ー ジ ェ ン ト 、 
彼女 に 憧れ る アベ ンジ ャ ー ズ オタ ク の 高校 生 

ヒー ロー が 入れ 替わる 。 


監督 *: ニ ア ・ ダ コス タ 
キャ スト : ブ リー・ ラ ー 
ン ・ ヴ ェ ラ ー ニ 
【WEB】 https://www.qgv.com.sd 


ソン 、 テ ヨナ ・ パ リス 、 イ マ 
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| 学 ) 


i テニ ス が 大 好き な 仲間 が 楽し く 


気 に な る 方 、 こ ちら まで ご 連絡 を 。 


: 回 esjinfo@yahoo.coJp 


| ン を 習い た い 方 、 大 鈴 迎 ! 


: 回 japanese.98.sin@gmall 
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回 sgota9800@gmailcom 回 watabe@singnetcom.  : 関西 大 学 総合 情報 学 : marinajsunS2011@gmail。 ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー Marinwa Bay Touch : 児 を 対象 と し た イベ ント を 年 に 改 月 ) 日 本 人 会 : Happy Myna (チェ シア ホー  : 回 sgota9900@gmailcom (20 文字 程度 ) 
回 saitama.sg@gmailcom ! (太田 ) 1 Sg (渡部 商 ) : 総 情 の 卒業 生 の 方 、 : COm( 田 中 ) iFCMYK&MYKWORLD Rugby : 10 回 ほど 開催 中 ! 数 月 ) オ ン ラ イン ム ボ ラン ティ ア ) : (太田 ) 活動 時 間 
本 半 NM ニニ ーー ニーーーー ニ ーー 1 集まり ませ ん か | ーーーーーーーーーーーーー- 幅広 く サ ッ カ ー: フ ッ ト サ ル を 楽し タッ チラ グ ビ ー チ ー ム : 園 月 に 1 ihongo_hanasukal@ 障がい 者 自立 支援 施設 で ーーーーーーーー cc 
津田 塾 大 学 同窓 会 シン ガ ポ ボー  : 回 kandai.sojo.sg@gmail. : RIDGEWOOD(Tennis i ん で いま す 回 TouchHugbyHajimeyou@ 圏 日 本 人 会 館 : ミュ ー ジ ッ ク エ クサ サイ ズ を シンガ ポー ル 和 信 会 ④ 活 動 場所 
回 singapore@chibabank。 回 naraken.sg@gmailcom : ル 支 部 1: COm Club) : 園 基本 毎週 日 曜日 14:00 一 gmailcom ( 牙 津 ) i 【 @PulcinoSingapore 20 条 HRSNNROR Sa : 行 つて いま す 。 在 星 約 300 名 の 加 業 界 プ ⑤ 連 絡 先 
SI は 6996RSeSEpxstssouccocssuo : 津田 塾 大 学 の 卒業 生 oe : 楽し く テ ニス を され た い 女 性 歓 回 fcmykinfo.sg@gmall. 1 ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー : Newsweek の 会 : 園 第 二 第 四 水 曜日 10: さ 0 一 『 フェ ッ シ ョ ナル が 集まる ビジ ネ | 
0 : 回 tsuda_hoshi@hotmail. : シン ガ ポ ー ル 神戸 大 学 同窓 会 : 迎 必 ライ アル 無料 i CO (井上 ) 1 時 事 英文 記事 で 勉強 し ませ ん : 回 sinchme65@gmall も 入 コ コー ティ で す 。 を 記載 の 上 、 
回 kagawakenjinkaisg@ coJp i 卒業 生 : 留 学生 の 方 : 園 毎週 水曜 日 9':00 一 1 ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー : 絵本 の 読み 聞か せ や 手 あ そ び が? 1 COm i HP https://sg-wakyo. info@fiftyonemedia.com 
名 Facebook に て 検索 : 器 mail.COm( 吾 屋 ) nm 回 kobe.unialumni.sg@ 12:00 RED LEON (バス ケチ ー ム ) の 好き か な 方 、 大 歓迎 ! 『 週 木曜 230-12:00 | COm まで 連絡 くだ さい ! 
ーー キー ニー ニー で ーー : 青山 学院 同窓 会 シン ガ ポ ー ル 5: gmail.com i 略 パブ リッ ク の テニ スコ ー ト アッ ト ホ ー ム な 雰囲気 で 、 楽 し く | 回 poplarb@gmailcom : 較 オー チャ ー ド 付近 | neo 
i 支部 ーーーーーーーーーーーーーーー : 回 rrdgewood_sin@ i バス ケ と 向き 合っ て いま す ! 3 ーーーーーーーーーーーーーーーーーー ーー : 回 readworldnewssg@ ji シン ガ ポ ー ル 植物 園 
回 yuichi nasuko@suzuecojp ! 回 yesrmasa@gmailcom( 中 懇親 会 や ゴル フ 等 、 気 べく な メ : 福岡 県 立 福岡 高校 同窓 会 j yahoo.coJjp 園 毎週 士 曜日 日曜 i 品 mailcom : 無料 日 本 語 ガ イド ツア ー 較 還 暫 4 
(増子 ) 川 ン バ ー が 待っ て ます 。 女 性 多 し ! シン ガ ポ ー ル 周辺 国 の 方 も 大 eg : 賠 Anglo Chinese School 他 野球 ソフ ト に 自信 の ある 人 は 、 移動 型 児童 館 を 目指 す 子育て ーーー-ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー シン ガ ポ ー ル 西 会 H 第 一 土曜 日 10 時 開 人 人 
mimimimithtmtitititi ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー- : 右 akKfGfrontier.Com.Sg( 大 井 ) 歓迎 で す : 黒 ゆ り ( テ ニス クラ ブ ) : 回 redleon.singapore@ 是非 ご 連絡 下さ い ! i サー クル 。 : 星 国 沖 の 石 か る た 会 : (1981 年 生ま れ を 中 心 と し た 会 ) ! http://sgbotanic-jpguide. 合 皿 
1 ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー- 3: 回 yosuke.kunimatsu@ i テニ ス 好 き の 女 性 大 募集 まず gmailcom 園 毎週 士 曜日 午後 日 曜日 午前 回 kidsprioritycafe@gmail. 競技 か る た の 練習 会 で す 。 未 経 ほ シン ガボール 在住 の 方 i blogspot.Sg/ 四 
回 hokuriku@singnetcom. 回 Shimane.singapore@ 東京 学芸 大 学 同窓 全 i Saibugasu-grOup.Corm( 國 松 ) # は トラ イア ル ! ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー- 較 日 本 人 小 中 学 校 等 1 COm : 験 者 歓迎 ! 1 回 torisin1981@ 隔 植物 園 ビジ ター セン ター シシ | 人 
sg( 上 原 ) gmailCom( 津 戸 ) : 東京 学芸 大 学卒 業 の 方 々 へ ! ーーーーーーーーーーーーーーー : 園 毎週 水曜 日 200 一 12:00 ! ドラ ゴン ボー トチ ー ム 回 iccies.Singapore@ 8 H | 回 日 曜 午後 : gmaillcom( ガ スケ ) : ン ガ ポー ル 植 物 園 日 本 語 ガ イド 
リキ ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー : 回 ishiharamari1009@ : 九州 大 学 シ ン ガ ポール : 賠 Farrer Park,Yio Chu i (JAPAN DRAGONS) gmail.com 文化 系 サー クル 剛 e8_aso@hotmaillCom ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 
i 器 mail.com( 石 原 ) i OB/0G 会 ( 松 薫 会 ) : Kang 等 の パブ リッ クコ ー ト 男女 国籍 年 齢 問い ませ ん 。 ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ーーーーーーーーーー : 8 ら 会 : ゴミ 拾い 団体 Picky 
回 Facebook に て 検索 : 回 Nagasakikenjinkal.Sg@ ーーーーーーーーーーーーーーーーーー i 九州 大 学卒 業 生 の 方 : 回 kuroyuri.tennis@gmail. 園 ト ライ アル は 毎週 士 - 日 曜 メン バー 募集 : ピア ノ の 会 | 199 ら 年 4 月 1993 年 3 月 生 ゆる く コ ゴミ 拾い で 世界 に 貢献 し 
IEEE IE ii ii : 品 maillcom : 東京 女子 大 学 同窓 会 : 則 shoukunkai.kyushu. 1 CO : 賠 Kallang 川 で 練習 : ピア ノ 好 き な 方 や っ て いた  : の 方 i ませ ん か 。 月 回 程度 活動 。 
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー : シン ガ ポ ー ル 支部 : uniV@gmail.com ーーーーーーーーーーーーーーーー- 5 回 inquiry-japandragonS@ B 子 も 女子 も 大 歓迎 で す ! i Wind Ensemble Nippon 方 、 集 まっ て 一 緒 に 演奏 し ませ : 回 92singapore@gmail. 回 picky.singapore ら 020@ 
回 oyaki. nagano. Sg : 東京 女子 大 学 同窓 生 ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー リエ ョ ー セ 4 : OO0glegrOuDS.COTm 園 毎週 日 曜日 14.30-17:30 Singapore-WENS( ブ ラス  : ん が? 1 COm : 品 mail.Com( 代 表 ) 
回 oitakenjin.sg@gmail. 回 tonjyosingapore@ ji テニ スラ ケッ ト を 持っ て お り 、 ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 較 日 本 人 小学 校 ク レ メ ン ティ 校 ほ バン ド ) : 回 singapore_DiIan0_ ーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 


@gmail.Ccom 


| 音楽 大 学 シ ン ガ ポー ル 同 好 会 


半生 20EREKC com imailCom : 音楽 大 学 音楽 学部 卒業 の 方 | 多少 で も 打てる 方 Singapore Japanese 回 secretarylittlestars@ 日 本 人 中 心 の 吹奏 楽 サ ー ク ル music@yahoo.coJp 93 年 会 
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー- [SIngDOT6_DianO_ : 園 毎 過 士 曜日 19j00~- ら 1:O0 Rugby Football Club gmail.Com : 園 土曜 午後 or 日 曜 午前 | ーー ーーー テ ーー ニー ニテ ーー 3 1993 年 前 後 の 生 まれ の 在 星 者 
i シン ガ ポ ー ル 麻布 会 : ImuSiC@yahoo.COJjD : 較 Valley Park コ ンド : ラグ ビー 経験 "国籍 問わ ず ど な た 
: 麻布 中 学 * 高 校 出身 者 ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー : 回 vp-tennis@hotmailcojp で も 大 歓迎 ! キ ッ ズ ラグ ビー( 毎 


回 miyazakikenjinkai.sg@ 


: Twitter: @GomiPicky 


gmailcom : 回 azabusg@gmaillcom 北海 道 大 学 同窓 会 cts : 週 士 曜 ) 有 ! The The 
本 | ーーーーーーーーーーーーーー- (エル ム 会 ) : さく ら ( テ ニス クラ ブ ) i 園 毎週 日 曜 。 デ T ゃ 2 や) = ・ さ レー ツク (の es 
駒場 東邦 OB 会 回 KRSVGSUdGBDBNGi メン バー 大 募集 ! : 回 sjrfc.enquiry@gmailcom Eee 心 $ く まで ワイ ンカ 楽し め る た どん な シ ン に も びっ た り ! 
回 satsuma@ritzjapan. 邦 友 会 シン ガ ポ ー ル 集合 ! | COm( 安 田 匠 ) : 田 毎週 月 曜日 9.00…19:00 一 -ーーーーーーーーーーーーーーー 1T1CTV イー ス ト エ リア の 隠れ 家 00【 コ ト / チャ イム ス の タパス バー 


COTT 


回 sgkumamotokenjin@ 


gmail.Com 


回 tetsu.takeuchi@mhm- 
3j global.com(42 回 生 竹内 ) 


| シン ガボール 東京 外語 会 
: 東京 外国 語 大 学 を 卒業 及び 劉 


スポ ー ツ 系 サー クル 


メン バー 募集 


| REDSOX 


賠 パブ リッ ク テ ニ スコ ー ト 
(Yio Chu Kang や Kallang な め ) 
: 回 sakura.tennis. 


Singapore@gmail.com 


i シン ガ ポ ー ル スケ ー テ ィング 
: イン ライ ン ロ ー ラ ー ス ケー ト を 
: 履い て 、 シ ン ガ ポー ル を 巡る 。 
: 園 毎週 土曜 or 日 曜 
回 singapore.2020.sk@ 


The Winery Gourmet Bar は 


数 々 の ワイ ン を 体験 で きる 


居心地 の 良い ダイ ニン グ ス ペ ー ス 。 


The Winery Tapas Bar は 、 
チャ イム ス 地 下 1F に ある 
モダ ンタ パス レス トラ ン 。 


BPR | 学 さ れ た 方 々 | ば ど み ん 1 gmallcom ヨー ロッ パ 産 ヴィ ン テ ー ジ ワイ ン の 品 揃え は 広々 し た テラ ス 席 と ムー ド の ある 店 内 は 、 
: 回 tokyogaigo.Singapore@ (ソフト ボール チ ー ム ) (ニラ トン 灯 き で 介 ま ーーーーーー デ ーー テーーー~ シン ガ ポ ー ル 随 一 。 記念 還 に も カジ ュ ア ル 使 い に も お すす め 。 
9 年 ぷり 年 末 パ バー ティー 開催 決 定 『 gmailcom : 週末 に 気軽 に ソフ ト ボ ー ル を 楽 : い 方 、 定 期 的 に 参加 出来 る 意 コスモ テニ スクラブ ウォ ー ク イン 式 の ワイ ン セ ラー や 家族 や 親しい 仲間 の 集まり に ぴっ た り 。 


参加 希望 者 は メア ド に 連絡 下さ い ーーーーーーーーーーーーーーーー | し みた い 方 、 女 性 メン バー も 大 欲 の ある 方 : 週 に 1 回 、 基 礎 練習 や ダブ ル テイ ステ ィング ルー ム ・ 個 室 を 備え 、 フレ ンド リー で 丁寧 な スタ ッ フ が 迎え て くれ る 。 
i 0293 年 12 月 1 日 (UEN Hotel 和敬 塾 DB 会 シン ガ ポ ー ル 支部 歓迎 平日 10700-18:00 ゲー ム 練 習 を 行っ て いま す 。 親しい 人 と ワイ ン を ゆっ < くり 楽し め る 。 
プ JN | | | Tangin : 和敬 塾 出身 の 方 々 。 最 近 設立 し | 園 3 月 6 月 11 月 の 日 本 人 会 の : 圏 Delta. Yio Chu Kang. (女性 限定 ) 8 ー こ - 
| 回 fukuokakenjinkai.sin@ ! まし た ば か り で 、OB の 方 探し て ソフ ト ボ ー ル 大 会 に 参加 Clementi な ど ス ポー ツ ホ ー ル 園 毎週 水曜 日 9 時 (も し く は 10 Doaafy SpecaoiS こ テテ ms afV ぐり 68S - 
MK II 間隔 2 毎日 替わり で お 得 な 割引 が あり ます ! SingaLife 読者 限定 プロ モニ ンション 委 H 苦 わり で お 得 な 割引 が あり まけ] 
和 ゃ ヾ 2 の 三 
N 校友 会 / 大 学 同窓 会 較 寺 GuElkeei 火曜 は 、 な ん と ! 1 1 月 30 日 まで お 会 計 か ら 


日 本 人 会 チャ リティ バザー 


メン バー 募集 


タパス 7 種類 木 陽 は 、 な ん と ! 


| 横浜 斑 財 高 校 シン ガ ポ ー ル 同 回 


\ ダ NOMURA REAL ESTATE GROUP 


山形 大 学 シ ン ガボール OB/  ! 窓 会 11 月 25 日 ( 土 ) 11:00 ~14:30 2 時 間 飲 み 放 題 が 4 こち ら か ら ご 予約 いた だ き 、 ※ ご 予約 な し の ご 来店 の 場合 指定 の 赤ワイン 日 ワイ ン が 
0G 会 美 な りや 及 嵐 。 卒 業 生 、 可 愛子 、 S$48+ 「Reservation Notes」 の 欄 に お 会 計時 に 2 ボトル S$88 十 十 
山形 大 学 - 大 学院 卒業 生 | 線 の ある 方 誰 で も OK ①11:00~12:20( 事 前 予約 ) ②12:30~<14:30( 予 約 不要 ) プロ モ ョ ショ ン ョ ョ ミド SINGALIFE10 「SingaLife の プロ モ を 見 た 」 

1 . 還 1 に に (18:00-22:00) を ご 記入 くだ さい 。 と お 伝え くだ さい 。 

: 回 yamadai.sg@gmaillcom 回 dahoo@yahoo.co」jp ( 未 【 会 場 】 シン ガ ポ ー ル 日 本 人 会 館 2F ボ ー ル ルー ム 

: (坂部 ) : 木 : 山 崎 ) 


入場 予約 に つい て は 11 月 初旬 に 日 本 人 会 ウェ ブサ イト に て ご 案内 予定 で す 。 
【 連 絡 先 】 jas.charitybazaar@gmail.com 


貴州 で 対 半 人 Y 計 尽 汰 と 斗 還 


シン ガボール 青葉 会 (東北 大 | ヨコ イチ 会 (横浜 市 大 同窓会) ETDG FC] 


| 学 同 宮 会 ) |「 横 浜 」 と 言っ て も 、 横 須賀 に 限 


RT 1 4d 


: め 5 洲 ? こ \ 合 有 i i 由 E 
| 東北 大 学 計 業 お よび 大 学院 修 | りな く 近い 小粒 な 同窓 会 で す 【 入 場 予約 に 関す る 問い 合わ せ 】 2023bazaar.ticket@gmail.com 


| 了 さ れ た 方 
回 shojikeizo@gmailcom( 庄 子 ) (栗田 ) 


回 arima.kurita@gmail.com 


: 南山 大 学 同窓 会 (南星 会 ) 

: 卒業 年 代 出身 キャ ン パ ス 関 係 な 
: く 親睦 を 深め て いま す 
1 回 nanseikaisingapore@ 


: 湘南 高校 : シ ン ガ ポー ル 湘 友 会 
| 湘南 高校 の 卒業 生 、 ゆ か り の ある 方 
回 singapore.Shoyukai@ 
: gmail.Com( 間 所 ) 


ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー gmail.Com( 中 浦 ) と ? ー 
【 お 問い 合わ せ 】 | = 
ij 逐 浦 工業 大 学 校友 ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー > 店 に ・ 店 に 
日 机 で も OK 生ま 和博 昌和 2 The Winery Gourmet Bar vg 事 は と 5 ロト The Winery TDS Ga お 二 は と らら 
9 ara テル] 立 大 学 の 卒業 生 
6737 に 」 97 高等 池 生 了 和 れ た 方 人 Bi 9 907 E Coast Rd, #01-03 Springvale, S459107 9 30 Victoria Street #B1.05, S187996 
psetokocomsg 回 4 4@gmall : 回 NM IClOud. 合 6518 9188 / 9643 3188(WhatsApp) www.thewinery.com.sg 代 6553-8850/ 8388-8850 (WhatsApp) ぷ wwwithewinery.com.sg 
com( 黒 com( 大 寺 


Opening Hours: 火 一 木 : 15:00 一 24:00 金 一 土 : 12:00 一 24:00 日 : 12:00 一 22:00 Opening Hours: 月 一 日 : 16:30 一 1:00 


Q WwwitokioproDerty.Com.s0 


45 SingaLife 


日 本 通運 と SingaLife プレ ゼン ツ sal123122002 


MPESN Se 2 識 HMI 絶 上 用 作 人 之 の |! 味 わ Ve 
利 1 最高 が ひび CI さ 。 を 


夫人 の だ た め の 極 罰 有 ペン 料理 


2 5 し 備 シ 0 で 


1 


で ーー ーーー = 7 
「 52 


\ さ 


ーー シャ ング リア (通常 S$18) 
仕事 仲 問 と | 友達 と 1 直っ 科 ーー に ビー ル 1pintG 通 常 S815) 
勿論 デー ト に ゃ 最適 ! ( 員 織 が 、( 細 際 was 瓶ビール 6 ボトル 
t ※ こ れ ら 全て 一 日 中 可 。 期 限 な し 。 


詩 ( 旬 ) 12:00 ル 13:05 


(シン ガボール 時 間 ) 


* 日 本 へ の 帰国 だ け で な く 第 三国 へ の 出国 も 対応 いた し ます * 参 加 い た だ いた 方 の 顔 、 音 声 は 皆様 に 共有 され ませ ん の で ご ご 安心 くだ さい 
12:00-12:03 (3 分 ) | 冒頭 の あい さ つ SingaLife 


12:03-12:18 (1 5 分) | 「 日 本 へ の ご 帰国 に 伴う 安心 と 安全 に 配慮 し た お 引越 し に つい て 」 NX シン ガ ポ ボー 時 9 

6 コー ス の テイ ステ ィ 
し く 3 い い い い 3 mm ず | 1 名 様 あ た り 

12:33-12:48 (1 5 分 ) | 後 の 思 い 出 に ボー トク ルー ジン グ & ダ イ ビ ン グラ イセ ンス 取得 !」 


Scuba Photo &Equipment Centre 様 自 家 製 赤 ワ イ ン サ ン グ リ ア 1for1 
12:48-13:01 (13 分 ) | 質疑 応答 


12:18-12:33 (1 5 分 ) | 「 本 帰国 前 の " 今 " し か で き な い 、 貯まっ た SG ドル の 使い 道 、 お 伝え し ます !」SonyLife 


wacvw テー 届 選 へ さ 


刀 吉 
大 


部 


13:01 -13:05 (4 分 ) | 閉会 の 挨拶 アン ケー ト の お 願い SingaLife 


NX シン ガボール ll PAEERS | Sony Life 識 LiveLife Scuba Photo & 人 葵 、 

-。。,  。 | Financial Advisers Pte.Ltd 。ome ss | Equipment Centre 電 生 ー 
「 日 本 へ の 帰国 に 伴う 「 本 帰国 前 の " 今 " し か で き な い 、 「 最 後 の 思い 出 に ポー トク ルー ジン グ & 【 ト 時 = 
安心 と 安全 に 配慮 し た お 引越 し に つい て 」 | 貯まっ た SG ドル の 使い 道 、 お 伝え し ます !」 | ダイ ビン グラ イセ ンス 取得 !」 目 慢 の カク テル 、 
ご 帰国 前 は 想像 以上 の 慌 た だ し さ の 中 で 、 日 本 へ の お 引越 し は | 弊社 は ソニ ー 生 命 の 子会社 に な り ま す 。 シ ン ガ ポー ル で は 2017 | シン ガ ポ ー ル で の 最後 の 思い 出 作 り に ボー トク ルー ジン グ で 送 


勿論 の こと 、 生 活 イ ン フラ の 各種 解約 手続 きか ら 帰 国 先 で の 新 和 婦 立 し 、 複 数 の 保険 会 社 の 商品 を 取り 扱う 、 シ ン ガ | 別 会 を ご 提案 し ます 。 海 か ら 見 る サン セッ ト や マリ ー ナ の 夜景 は | ルレ 7 ヤ ーー 久 
し い 生活 立ち 上 げ 、 ま た お 子 様 の 教育 や 地域 社会 に 関す る こと | ポー ル で 唯一 の 日 系 保険 代理 店 と し て 運営 を し て お り ます 。 最高 の 思い 出 に な り ます 。 日 本 で は な か な か 縁 の な い ボ ー ト ク 


等 、 様 々 な ご 不安 を 感じ る こと も 多い こと で し ょ う 。 還 人 の な 伯 の の びら うじ 「 シ ン ガ ポー ル で 余っ | ルー ジン グ が シン ガ ポ ー ル で は 気軽 に ご 利用 出来 ます 。 弊 社 日 pn 

全 世 界 48 ヵ 国 、321 都 市 に 拠点 を 持つ NX グル ー プ ( 旧 日 本 通 | た お 金 を どの よう に する か 」 と いう 事 が 挙げ られ る の で は な いで | 本 人 スタ ッ フ が ご 予約 か ら 当日 の ボー ト 上 まで 担当 し ます の で 

運 ) は 、1950 年 以来 、 業 界 の パイ オニ ア と し て お 客 様 の お 引越 し | し ょ うか ? ご 安心 いた だ け ま す 。 ま た 、 シ ン ガ ポー ル に 来 て ダイ ビン グ を 始 

に 携わっ て 参り まし た 。 私 た ち は 発 着 一 環 、 一 体 と な っ て お 客 様 | シン ガ ポ ー ル に は 日 本 と 比べ て 利回り の 良い 貯蓄 保険 商品 が あ | め た か っ た の に 、 と 言う 方 も 諦め ず に 最後 の 最後 で ライ セン ス 取 太 イ ガー の ツ ツ で 作 ら オル し だ 


の ご 不安 を 取り 除き 、 お 引越 し を 通じ て 素敵 な 思い 出 と な る よ | り ま す 。 そ の 為 、 多 く の 方 が シン ガ ポ ー ル で 余っ た お 金 の 預け 先 | 得 し まし ょ う 。 1 0 歳 か ら 4 日 間 で 取得 可能 で す 。 や れる こと は 全 
う 、 長 年 の 経験 と 実績 ( 2 と し て 保険 の 活用 を 選択 され ます 。 部 や っ て 帰国 の 日 を 迎え まし ょ う 。 


し た サー ビス と 最新 の 豊富 な 情報 力 で お 役に立て る よう 替 12 月 末 ま で 当社 キャ ン ペ ー ン 、 各 保険 会 社 キ ャ ン ペー ン 開 催 中 と 2 ペン 1 詳 ン IN リキ ュー ル と N 
参り ます 。 (詳細 は 営業 担当 に お 問い 合わ せく だ さい ) 


シン ガ ポ ニル で 人 気 な 計 入 人 庁 2 語 に の ミリ ンー ニン 


LINE で シン ガ ポ ー ル の 
生活 情報 を 配信 中 ! 


Japanese Italian 


C7Z。 Monte Risaia 
人 ぐ 
Se ジグ @ 月 ~ 土 12:00-14:30、18:00-22:30 
日 曜 定休 
@w 659 Duxton Road S089523 


/。 e\ ③ 6970-0067 


ディ ナー1 7:00- 23. 3oo Food22:30、Drink23:00) PE 

re 土日 ・ 祝 11:30-23:00(LO.Food 22:00、Drink22:30) 1 
ME た 表 較 〇 86 Robertson Quay #01-01 ロロ ke 
Robertson Blue S238245 ⑱6732- 0383 


当店 は 、 出 し 汁 に こだわ り 、 新 鮮 な 刺身 や 美 
味 し い 寿司 を 提供 し て いま す 。 

ミニ マム な し の 個室 も ご 用 意 し 、 接 待 や 宴 
会 家族 で の ご 利用 に 最適 で す 。 


日 本 の 旬 の 食材 を 使っ た イタ リア ン 
を 楽し ん で くだ さい 1! ! 

これ か ら は 、 白 子 の ペペ ロン チー ノ 
オス ス メ で す !! 


3 種類 の お 出汁 (ハマ グリ 、 カ ニ 、 昆 布 ) と 水鉢 刺身 7 点 盛り $87 


大 葉 の トマ ト パ ス タ $32 / 
2023 年 11 月 16 日 や まで 


条 刀 寿 引 誠 


虹 他 寿 司 店 Tsulkiji Sushi TEN 


Ten Sushi 


火 ~ 日 18:00-3:00(L.O.2:00) I ロ ks4 ロ | ⑮ 11:30-0:00 終日 オー プン 年 中 無休 

月 曜 定休 < ⑩ 5 Koek Road #01-1 1 Cuppage Plaza, S228796 
60 Robertson Quay01-09 S238252 6022-1 733 

6735-0383 ん @tentsukiji@marusaya.S9 


当店 は 、 カ ジュ アル な 紛 当店 は 日 本 、 新 橋 の ガー ド 下 に ある お 店 の イメ ー ジ を モチ ー フ に し た カジ ュ 
囲 気 、 価 格 帯 で 新鮮 な 3 ほ アル な 寿司 屋 で す 。 そ こ に は 昭和 の 懐か し さ を 感じ な が ら お 楽し み 頂 ける 
寿司 や 刺身 を ご 用 意 し 人 ー お 美味 し い お 料 理 に リー ズ ナ ブル な お 値段 の お 酒 を ご 提供 し て お り 、 お 昼 
て お り ま す 。 か ら 海 鮮 井 、 お 寿司 、 お 刺身 や お 酒 に 合う お つま み と 丸 佐屋 の 出汁 を 使用 
九州 、 博 多 の 居酒屋 で 周 パ し た 麺類 な ども ご 用 意 し て お り ま す 。 

修行 し た 料理 長 の 真心 | 更生 調 

こも っ た 料理 と サー ビス 
を お 楽し みく だ さい 。 
毎日 18:00-3:00 ま で 元 
気 に 営 業 し て お り ま す ! 


